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Vorwort

Dieses Handbuch soll dazu beitragen, die Planung von Viioimien zu vereinfachen und sie
nicht wie einen kaum zu erklimmenden, nur \Vollprofis voretittnen Berg erscheinen zu lassen.
Ich werde mich im Folgenden weiterhin hauptsachlich andtens wenden, die sich nicht damit
begniigen wollen bei irgendeinem professionellen Anbigtiéieiner kommerziellen Tour mehr
oder weniger wie Massenware behandelt zu werden. Das leei@th nicht, dass jemand, der
an kommerziell veranstalteten Touren interessiert ishekeso hoffe ich zumindest, Information
aus diesen Seiten ziehen kann.

Naturlich kann ein solcher Artikel nur sehr allgemein géfralsein und niemals auf indivi-
duelle Probleme bzw. Fragestellungen eingehen. Desweggtevich auch ganz bewul3t davon
absehen detaillierte Beschreibungen von irgendwelchessBystemen zu geben wie es oft in
der Kanuliteratur zu finden ist. Andererseits werde ich daos versuchen, mdgliche Probleme
anhand von eigenen Erlebnissen zu schildern. Nun ist es mblem*, dass sich diese Erleb-
nisse auf einen geographisch sehr kleinen Raum beziehanelersonliche Vorliebe gilt den
Barren Landsder Tundra, Those who go to the Arctic once, write a book; those who ge twi
ce, stay.“Dieser Satz beschreibt meine Faszination fir die Arktislwetht treffend. Ich hoffe
jedoch, die Information so umfangreich gestalten zu kondess auch Leute, die in anderen
Gebieten als der Arktis unterwegs sein mochten, hilfreisheeize und Ideen finden werden.

Falls der Text Fragen offen [aR3t, ist es selbstverstandtiels ich diese bestmdglich telefo-
nisch, per e-mail oder beim paddeln beantworten wWertibd mochte noch einmal unterstrei-
chen, dass ich den Artikel nicht aus Grinden der Selbstgtmiuschreibe. Ich bin einfach nur
der Meinung, dass im deutschsprachigen Raum eine setarseltauffassung von Wildnistou-
ren herrscht und ich hoffe, einen anderen Blickwinkel ete kbnnen.

Ich kann natlrlich nur solche Techniken und Methoden bedobin, wie sie mir sinnvoll
erscheinen. Das heif3t jedoch nicht, dass diese auch dikirssein missen. Jeden, der anderer
Meinung ist, bitte ich mich zu informieren und sein Wisser mir zu teilen. Ich kann jedoch
sagen, dass ich keine realitatsfernen, nicht praktikaklethoden darstellen werde, wie ich sie
schon oft in Bichern und Zeitschriften gesehen habe. DaskB&ws in 7 Tagen, das Tarp in 3
Minuten oder die Falle fur Schneehiihner aus Fadenwurzeldewr hier also nicht finden.

Bildet Euch Euer eigenes Urteil! Fur den Fall, dass lhr denfela Papier fir absoluten
Schrott haltet, halte ich es mit Riidiger NehBerg

“Ein Vorteil dieses Buches ist unbestreitbar:
Man kann damit zumindest Feuer machen”

'Meine Anschrift ist auf der vorigen Seit zu finden
’Dieses Zitat gilt erst ab Versionen mit einer “1” als erstahlZ Disketten brennen eben nicht so gut.
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1. Einleitung

Die Entscheidung steht also fest: Du hast irgendwo Blutdghend wahrend der Arbeit, Schule
oder Vorlesung (Ich bin besonders darauf spezialisiert athd-Vorlesungen entweder zu schla-
fen oder Plane fir den nachsten Trip zu schmieden.) kann&i€lunicht mehr konzentrieren.
Du denkst nur noch an das eine Ziel, was Du Dir, weil3 Gott wainrden Kopf gesetzt hast.
Beim Essen ist Dir egal was da gerade auf dem Teller liegengligh Gberlegst Du nur wie
noch gleich das Buch heift, indem Sir XXX die Erstbefahrurepes Flusses im Jahr 18XX
beschreibt (Ja, Adressen von Buchhéandlern, die mit denictit mehr in Druck befindlichen
Buchern alter Expeditionen handeln gibt es in Anhang A).

Wenn es Dir so oder ahnlich geht, solltest Du wohl allersgiétes im nachsten Sommer zu-
sammen mit der Eisschmelze und einem wahnsinnig groRereRl@uisristung an “Deinem”
Fluss stehen. Wenn es allerdings etwa vier mal so heftigvistf Du wohl schon im Méarz mit
einemCanoe-Sledu dem entsprechenden Fluss aufbrechen und die Zeit bisit¥¥ochen-
endausfliigen Uberbriicken. Doch wie sehr Du auch in die Wildiichtest, Du sollte nicht an
der Vorbereitungszeit sparen. Die Grundlagen einer soN@ebereitung stelle ich im Folgenden
vor.

In Kapitel 2 geht es um das Zusammensuchen von Informatioemn man sie beisam-
men hat, kann man mit der eigentlichen Planung beginnenu B zunachst ein Zeitplan
erstellt, wie es in Kapitel 3 beschrieben wird. Natlrlichgaunan sich auch genau tberlegen,
welche Ausrlstung mit auf die Tour kommt. Eine Checklistedabei unerlaesslich. In Kapi-
tel 6 stelle ich eine beispielhafte checkliste vor und gelievele wichtige Gegenstande ein, die
nicht fehlen dirfen. AuRerdem findet ihr dort reichlicheoimhationen zur Wahl des Kanadiers
und der Paddel. Damit alles zuverlassig verstaut wird, ggbeinige Tipps zum Verstauen der
Ausrustung. Im Kapitel 9 geht es dann um kulinarisches. Haagig davon, ob man auf ge-
friergetoknete Nahrung oder Vakuumiertes Rinderfilettseinige Grundregeln sollten beachtet
werden. Dazu gehdrt beispielsweise, dass man genug Natialyeghaben sollte. Mit der richti-
gen Technik kann man sich effizient fortbewegen, so dass manreach langen Tagen im Boot
noch mit den anderen Paddlern am Lagerfeuer (D&r offene Gesellschaft und ihre Feinde"
diskutiren kann. Und um diese Effizienz beim Paddeln, aufdgen oder beim Treideln geht
es in Kapitel 10. Was sind Gefahrenquellen auf einer Wildni? Sollte dieStalinorgel mit
ins Gepack oder sind Baren gar nicht so bose? In Kapitel 1& g#hauf die verschiedenen
Gefahrenquellen ein. Da sicherlich kein Familienangegirden Wildnisreisenden horizontal
in einem Zinksarg wiedersehen méchte (aul3er naturlictstdreldenhaft im Kampf gegen ein
wildes Tier, bewaffnet allein mit einem Bowie-Messer, dlefa), geht es im Kapitel 8 um die
Reiseapotheke.

Doch als allererstes muss man sich tberlegen, wo die Regshaiipt hingehen soll!



1 Einleitung

Die Wahl des Ziels

Eigentlich gibt es da nicht so viel zu sagen, da jeder eingsthem Traum folgen sollte. Trotz-
dem ist es ratsam so rational wie eben mdglich an die Wahl ldesés / der Fllisse heranzuge-
hen. Man sollte sich auf jeden Fall vor einer Tour, vor alleenwder Schwierigkeitsgrad héher
ist als bei vorigen Unternehmungen (ich meine damit nichtidiernationale WW-Skala), ei-
nem Selbsttest unterziehen. Ehrlichkeit ist dabei dastwiste. Im Zweifelsfall sollte man sich
einfach nochmal (oder erstmals) Schulen lassen. Ich delalss, es dabei irrelevant ist, ob man
schon seit 20 Jahren paddelt oder eben erst seit 20 TageibtEzaddler, die nach 20 Jahren
schlechter als Anfanger paddeln, da sie es nie richtig geleben. Wenn aber ersteinmal 1-2
Wochen intensiver Schulung hinter einem liegen, ist es an@hlich selbst an sich zu arbeiten
und sich selber kritisch zu beurteilen. Auf dieses Themad afrer noch gesondert eingegangen.
Nach der, durch diese Betrachtung gewonnenen, Erkenmiittis dann Uberlegt werden, ob die
Tour fur Dich machbar ist oder ob Du lieber 200 km weiter stabneinbootest.

Nun fragt man sich zu recht wie man denn tGberhaupt Uber deni€apkeitsgrad einer Tour
urteilen soll, ohne vorher dort gewesen zu sein. Das istiifTaiedas grof3te Problem bei der Vor-
bereitung und Planung einer Tour. Nun, oft kann man natiibiestimmte Flussflhrer nutzen,
bei denen jedoch leider oft ein mir nicht zu erklarendes Bh#m auftaucht: Fir de¥ukon
Riverim Yukon Territory, bzw. Alaska, gibt es ca 3 Mrd. Flussfuhund Abenteuerberichte.
Weiterhin ist er sehr gut kartographiert und es gibt auf @rder Schiffahrt teilweise sogar See-
Karten. Uber derQuoich Riverhingegen gibt es nicht ein einziges Schriftstiick. Nun ladt s
naturlich tber den Wert der Masse an Flussfiihrern furdéwmnstreiten, aber selbst wenn sie
alle Papierverschwendung waren, liel3e sich immer noch esnfach gentgend Information
fur die geplante Tour zusammentragen. Derjenige der jedechde das Pech hat, sich einen
Fluss ausgesucht zu haben, der nicht ausreichend besahigboder solche die den Flussfiih-
rern genug gesundes Mistrauen entgegenstellen, werdemdiclen folgenden Mdéglichkeiten
befassen mussen.



2. Informationsbeschaffung

In diesem Abschnitt werde ich auf die Beschaffung von Infationen eingehen. Die meis-
ten Informationen zieht man aus den Quellen Karten, Intarné Literatur. Deswegen werden
diese drei Bereiche den Hauptteil des Kapitels ausmacheitefhvin ist es immer wichtig, In-
formationen von Leuten einzuholen, die schon mal in der @eégeterwegs waren. Das missen
nicht zwingendermalRen Paddler sein. Den Teil Uber Kareitawerde ich recht ausfihrlich
beschreiben, die anderen Bereiche nur anreissen — ich raessaech manchmal zum Paddeln
und habe verdammtnochmal keine Lust so viel zu tippen. ..

2.1. Kartenmaterial

2.1.1. Beschaffung

Topographische Karten gehdren zu den wohl wichtigsten silten auf einer Tour in die ent-
legenen Gebiete der Erde. Zwar wird die Navigation durctscldedene “Technische Errun-
genschaften” erleichtert,der Nutzen einer guten Kartedibigt aber den des GPS bei weitem.
Gerade in der Vorbereitungszeit ist ja eine Karte oft dieezissigste und am einfachsten zu
beschaffende Informationsquelle. Ein guter Start istieh,zindchst einen Kartenindex der ent-
sprechenden Regierung zu besorgen (Anhang A). Es besteintazwwh die Mdéglichkeit hier
in Deutschland z.B. Uber das Geo Center Topographischeetarderer Lander zu bekom-
men, dann ist aber in der Regel die Extraportion Geld falNgenn man diesen Index hat, kann
man sich relativ einfach Uber Kennummern die erwinschtetteldabestellen. Im Internet ist
die Sache sogar noch um einiges einfacher. Auf den entsgmrdeh Web-Sites Kann man die
bendtigten Karten einfach anklicken. Kreditkarten siner liattirlich von Vorteil, wenn nicht
\oraussetzurgy

2.1.2. Einsatzbereich verschiedener MaRstéabe

Doch welche Karten sind jetzt empfehlenswert? Hier ist zbatizu sagen, dass es stark vom
jeweiligen Land abhangt, in welchem Mal3stab ein vollstg@diverninftiger Kartensatz vor-

liegt. In Kanada ist das z.B. die 1:250.000 Serie. In Schwesied die Maf3stdbe 1:100.000
und 1:50.000 sehr gut. Insgesamt gilt die Faustregel jeatidiesiedelt das Gebiet, desto mehr

ur Kanadische Karten 1:250.000 will man in Deutschlanda&®6-25,- DM haben

2Kreditkarten aber nur mit vertrauenswiirdigen Partnerrutzsm. In der Regel ist der Kreditkartengebrauch im
Internet mit 48-Bit-Verschliisselung sehr sicher, da sehREechenaufwand selbst in einem mittelgro3en Cluster
auf etwa einen Tag belauft um solche Codes zu knacken und sarht lohnenswert ist. Vorsicht ist bei den
Partnern geboten, wo oft grol3e Anzahlen von Kreditkarfenmnationen in Datenbanken lagern wo sich dann
sehr wohl ein einhacken lohnen wiirde.



2 Informationsbeschaffung

Verlal} ist auf die Karte. So sind die Karten des relativ didgiedelten Schwedens wesentlich
detailreicher als selbige Kanadas. In Schweden beisp#snsind teilweise Vegetationsinfor-

mationen (!) in die Karten eingezeichnet, die natirlich gooRer Nitzlichkeit beim auskund-

schaften von Umtragestrecken (“Portagen”) sein kdnneKalmada gibt es nur einen vollstan-

digen topographischen Kartensatz und Karten flr Rul3landesehaffen kann teilweise ein

full-time-job sein. Zur Beschaffung von Karten sei hiergpnug gesagt.

Es drangt sich als nachstes die Frage nach dem MalRstab auf.Keten nicht so teuer und
schwer waren, gébe es nur eine Antwort: Alles nehmen was rekontmen kann. Ich werde
jetzt einmal auf den Nutzen und die einzelnen Anwendungenkartenmalstédben eingehen.
Die géngigsten und fur Wildnis Touren brauchbaren Maf3ssie meiner Meinung nach die
folgenden:

1. 1:4.000.000
2. 1:1.000.000
3. 1:250.000
4. 1:100.000
5. 1:50.000

Mafstab 1 ist nur fiir einen groben Uberblick nitzlich. Autken Karten sind in der Regel
alle fahrbaren Straf3en, Flugplatze und Ortschaften egicfezet, die fir die logistische Pla-
nung von Nutzen sind. Man kann sich so zunéchst einen Ubknatirschaffen, wie man zum
erwinschten Start kommt, wo moglicherweise gute Einka@égichkeiten fir Lebensmittel und
Ausrustung sind und wie man den Weg zuriick in die Ziviligatimdet. Weiterhin sind diese
Karten gut um Kosten fur eventuell benétigte Charterfliigelcive meistens nach Luftlinienent-
fernung berechnet werden, abzuschatzen.

Malstab 2 gibt schon einen genaueren Uberblick. Ich berdies=n MafRstab hauptsach-
lich um nach Flissen zu suchen die genug Wasser fihren kfinnteals Zugang zu anderen
Flusssystemen zu dienen. Weiterhin kann man hier schonatidie ungefahr zu bewaltigen-
de Distanz abschéatzen, da eigentlich alle fahrbaren Flissdesen Karten auftauchen. Hier
spreche ich ganz bewul3t von Fliissen, da viele kleine untemitbeen, die fir die Tour von Be-
deutung sein kdnnen, in der Verkleinerung untergehen. @t man erst beim Studieren dieser
Karten auf Flisse aufmerksam die keinen grof3en Bekansdinait haben und somit den Weg
in die Wildnis weisen.

Gerade wenn man eine Toby fair meang plant sind diese Karten von unschatzbaren Wert,
da sie es sind, die einem einen Uberblick von den jeweiligesssystemen schaffen. Nur so
erlangt man eine Grundkenntnis des zu bereisenden Gehbisdelsann Zuflisse u.a. ausfindig
machen, die bei dieser Form des Reisens den Highway in dgn@ibarstellen. Das kann so
weit gehen, dass man die Karten nicht mehr bendtigt um sicinefiozusammenzusetzen und
die Karte quasi nur noch als gedankliche Stiitze dient.

3Auf diesen Ausdruck, der etwa soviel bedeutet wie “mit faitditteln”, werde ich in einem spateren Teil des
Textes noch néaher eingehen und damit hoffentlich ein paagi2e zu anderen als gewdhnlichen Touren geben.



2.1 Kartenmaterial

Mit MaRR3stab 3 beginnt der Bereich, ab dem die Karten dannlifrlauf der Tour eingesetzt
werden kdnnen, da sie genug Information fiir eine sicheragdtion bieten. MalRstab 3 ist fir
lange Flusstouren und auf groBen Seen eindeutig der FeSmtiterlich ist die Auflésung durch
den Mal3stab recht begrenzt, in 80% der Falle wird sie jedotkommen ausreichen. Gerade
wenn die Touren Uber die magische 1-Monatsgrenze hinaesgahd somit auch die zuriick-
gelegten Distanzen grof3 werden fallt das Gewicht der Kaftenhaus mit ins Gewicht. Eine
Strecke von beispielsweise 1000 oder 1500 km mit kleineraafidthb abzudecken ist ganz ein-
fach Overkill. Man erkauft sich mit dem zusatzlichen Volumand Gewicht eine Aufldsung die
in vielen Fallen einfach nicht von Nutzen ist. Weiterhin dat Malstab einen Vorteil der spa-
testens nach 3 Tagen Regen deutlich wird: Vorausgesetzhatatie Karten verninftig gefaltet,
kommt man so gut wie jeden Tag aus, ohne im Regen mitten aufdiess die Karte wechseln
zu mussen. Im Alltag auf einer Tour ist man also sehr oft nésdin MaRRstab gut bedient. Aus-
nahmen bilden Strecken auf denen erhdhter Anspruch an digdimn gestellt wird. Das ist
oft auf Seen mit sehr vielen Inseln, Wildwasserstreckervieien Portagehund auf Touren mit
einer See zu See Charakteristik der Fall.

Maf3stab 4 will ich nur als Alternative zu Mal3stab 3 erwéahmerischweden ist dieser Mal3-
stab sehr popular und bietet fir die in Schweden zurlckenldgn Distanzen die wohl beste
Funktionalitat.

Mal3stab 5 ist meiner Meinung nach der kleinste Maf3stab heeftir den hier besprochenen
Bereich noch sinnvoll ist. Darunter wird man wohl keine dild, sondern nur noch mehr Papier
erwerben.

Ich hatte oben schon erwahnt, dass es Bereiche gibt, wo diésting der 1:250.000 Karten
nicht mehr ausreicht. Ich benutze hier dann meistens digsdstab, der schon eine sehr gute
Auflésung hat und alles an Details enthalt, was fur PlanurthNewigation wichtig ist. Gerade
auf Portagen haben die 1:50.000er ihren Grof3en Auftrits &lazige Manko ist, dass es oft
keinen vollstandigen Satz davon gibt. Selbst wenn Du eing fonicht zu entlegene Gebiete
planst, ist das keine Garantie dafir, alle Karten in 1:50.00 bekommen, die Du benétigst.
Ein Blick auf den entsprechenden Index des jeweiligen Larsi#lte aber leicht Aufschlul?
darUber geben. Weiterhin ist zu beachten, dass diese Kaittear in s/w vorliegen, was aber
kein grundsatzliches Problem darstellt. Schwierig wirctiet wenn wichtige Karten nur ohne
Hohenlinien oder gar als unbearbeitete Luftphotos voeleg

2.1.3. Geologische Karten

Fur viele Gebiete der Erde findet man geologische Kartenli€jfen sie nur in einem groben
Massstab vor und zeigen regionale Strukturen. Doch fur Bieung konnen sie trotzdem sehr
nutzlich sein. Man bendétigt fir das Lesen der einfachen tgniedinformationen keine beson-
deren Kenntnisse, es reicht aus, wenn man die Legenderigtieren kann. Damit kann man
Aufschluss Uber die Untergrundbeschaffenheit erlangexs mei der Interpretation der topo-
graphischen Karten niitzlich sein kann. Insbesondere deslitzen von Stromschnellen wird
damit erleichtert. Die Karten sind am besten im Internath@iAbschnitt 2.2) aufzutreiben, auf
Papier kaufen wrde ich sie nicht.

4Umtragestrecken
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2.1.4. Zusammenfassung

Ich gehe also in der Regel folgendermal3en vor:
Nachdem ich in etwa eine Vorstellung davon habe auf welch@msFoder See ich meinen
nachsten Urlaub verbringen mochte, schaue ich mir die [hgskarten MaRstab 1 & 2 an
und klare anhand der Indizes welche Karten von Maf3stab 3dnbtlgen werde. Hier will ich
noch darauf hinweisen, dass es durchaus sinnvoll ist diteKdiir den nachsten Trip schon
beim letzten Trip gekauft zu haben, da so einiges an Geldageg@rden kann. Mit den nun
beschafften Karten plane ich den bevorstehenden Trip seggeht und schaue mir auf den
1:250.000 Karten an wo ich erganzende Karten im Mal3stabh@Bbendtige. Falls ich die
Planung ohne selbige abschlieen kann, lasse ich mir dieiKam Ausgangspunkt der Tour
zurlcklegen und hole sie vom entsprechenden Handler kurderoAbreise ab. Wenn ich sie
jedoch fur die weitere Planung bendtige bestelle ich sieaitig nach Deutschland.

Bei dieser Vorgehensweise sollte es kein Problem sein diétlggen Karten rechtzeitig zur
Hand zu haben. Es ist allerdings zu beachten, dass man dienKm&chtzeitig vorbestellt, so
dass die Abreise nicht deswegen hinausgezdgert werden muss

2.2. Internet

Im Internet ist die Informationsvielfalt sehr grof3. Ein Biem der Informationen stellt jedoch
eine unzureichende Datenfilterung dar. Oft fallt es sehwechdie Gite der im Internet dar-
gestellten Informationen zu beurteilen. Ich verlasse ndigher nur auf Daten von offiziellen
Web-Sites (Anhang C).

Den groRten Stellenwert nehmen dabei die Wetterstatiomerdgr findet man oft sehr gute
Daten Uber Ereignisse wigreak-upund freeze-up Oft ist es dazu jedoch nétig sich an Be-
schéftigte der Stationen zu wenden oder die Wetterberichés einen langeren Zeitraum zu
verfolgen. Denn gerade die hohe Variabilitat des Wettessibarktischen und arktischen Gebie-
ten setzt den Wert der Information von nur einem Jahr ertiebierab. Erst eine Mittelung Uber
mehrere Jahre kann ein gewisses Urteil zulassen. Hier igbregroliem Vorteil sich einfach
an die oft sehr hilfsbereiten Angestellten zu wertdéoch weise aber nocheinmal ausdriicklich
darauf hin, dass die Einschatzung des Wetters anhand vderdafd Tabellen aul3erst ungenau
ist. Hier ist es wichtig zu erkennen, dass es sich um eingipigile Schwierigkeit handelt, da
Wetter ein chaotisches System ist, welches Determinismsscaliel3t. Die Ungewil3heit bleibt
also bei noch so genauer Beobachtung und noch so groRerdEriadehr hoch. Diesem Risiko
kann man wohl nur mit entsprechender Vorsicht, Ausristumdyguten Outddoor-Fertigkeiten
begegnen.

Eine weitere gute Anlaufstelle sind verschiedene Minigtedie in irgendeiner Weise mit der
Natur des Landes oder dem Tourismus im Zusammenhang s¥édraailem auf Ministerien die
mit der Wasserwirtschaft zu tun haben (in Kanada ist diesdeBNater Surveysei hier verwie-
sen. Hier lassen sich oft erstaunlich genaue Informatidien den jahreszeitlichen Verlauf von
Niederschlagen, Wasserstanden und Wasserbelastung simwi®@ielzahl von Klimadiagram-

5In diesem Zusammenhang sei auf die unten genannte Infamsatielle historischer Biicher verwiesen (Kapi-
tel 2.3, Anhang A)
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men erhalten. Diese Informationen sind oft in Studien (@esv Studies) fUr ein jeweiliges
Drainage-Becken (basin) zusammengefal3t und lassen rgestigyauf Anfrage erhalten.

Es gibt auch oft groRe Wissenschatftliche Studien und Pwajeke sich gerade mit arkti-
schen Entwéasserungssystemen und dem Klima in selbigehdjggen. Beispiele sind hier das
MBIS (Mackenzie River Basin), BASIS (Barentssee Systenrpfische Arktis) und BESIS
(Beringsee System, westliches Sibiriern). Wenn man eshiggdanstellt, lassen sich aus sol-
chen Studien immer Informationen Uber Wasserstande umad<diehen. Diese Projekte werden
oft vom jeweiligen Staat oder z.B. auch Europa getragen grdleeiten i.d.R. geophysikalische,
meteorologische, geologische, hydrogeologische undnazgaphische Institute an diesen Pro-
jekten. Gute Anlaufstellen sind also web-sites von deritlrien.

2.3. Historische Biicher

Man mag sich fragen wo denn bitteschdon der Vorteil in einet@nalteuren Buch gegenuber

erst kirzlich erschienenen Blchern liegt. Weiterhin wiahcher zu recht die Aussagekraft der
Bicher aufgrund ihres Alters in Frage stellen. Es liegt jadan Hand, dass es sich gerade bei
Flissen um dynamische Systeme handelt, die sich binnerrkZieit so weit verandern kdnnen,

dass éltere Beschreibungen wertlos erscheinen. Wo liagedie Vorteile?

Ich sehe einen gravierenden Unterschied zu neuerer lLiterat allem in der Motivation der
Autoren. Sie hatten bei der jeweiligen Expedition nicht Bi&olung als Ziel, sondern oft eine
mdglichst genaue Kartographierung, Untersuchung gesgbgr Strukturen und Untersuchung
von Fauna und Flofa Hierfiir war auf den &lteren Expeditionen oft edurgean-Naturalist
zustandig, wie z.B. Sir John Richardson auf der ersten ureltew Franklin-Expedition. Er
veroffentlichte mehrere Bande allein iiber beobachtetee Tiad Pflanzeh In spateren Jahren
waren es oft Angestellte d&€sanadian Geological Survewie z.B die Bruder Tyrrell P7], Ge-
orge Douglas Douglas [1914] oder Charles Cam&lupd James Macintosh Bell [Bell, 1901,
1931, McGill, 1974], die geologische Kartierungen vornamnind gezielt in Gebiete geschickt
wurden, in denen man Abbauwdirdige Erze vermutete. Es isttddan, dass sich diese Leute
auf eine andere Weise durch die Landschaft bewegten aldddenvReisenden heute der Fall
ist. Bei diesen Expeditionen gab es oft mehrere Personenudienit Peilung und dem Zeich-
nen von Sketchen beschaftigt waren um so abends eine Kartdudehfahrenen Gebietes zu
erstellen. Somit ist es auch nicht verwunderlich, dass isiaten Berichten oft eine Fille von
detaillierten Beschreibungen und interessanten Beobagah findet. Ziel ist es also mal wieder
die brauchbaren Informationen aus diesen Bichern herswdzen. Ich habe festgestellt, dass
Informationen in eher abenteuerlich angehauchten Budhettig unnttze sind. Ein Grund
konnte darin liegen, dass die jeweiligen Autoren nie witkliange Zeit in der Natur gelebt ha-
ben. Im Gegensatz zu den Jahren, die eine historische Expeit der Wildnis unterwegs war
erscheinen 2- oder 5-Wochen Erlebnisse eher lacherlicent&ierberichte sind nett zu lesen,
mehr aber auch nicht. Ein Zitat von Vilhjalmur Stefanssanem Amerikaner der 15 Jahre in

bIch beschranke mich hier aus schon genannten Griinden auédLit tiber die Arktis und im wesentlichen auf die
der kanadischen Arktis.

’Sir John Richardson, Fauna Boreali-Americana Part Filse Mammals Ridchardson [1829]; Part Third: The
Fish Ridchardson [1836]
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der hohen Arktis lebte und in dieser Zeit Mitglied und Leiggler bedeutender Expeditionen
um 1915 war, trifft es wohl recht gut: ,Having an adventurewsh that someone is incompetent,
that something has gone wrong. An Adventure is interestimgugh in retrospect, especially
to the person who didn’t have it; at the time it happens it ihswanstitutes an exceedingly
disagreeable experience?][

Es ist also durchaus zu empfehlen, dass man historischeeBighals Informationsquelle
benutzt. Neben den Informationen fir die Planung werfesedigicher auch noch einen Neben-
effekt ab: Sie geben einer Reise einen gewissen historiddhmtergrund. So kann man die Reize
der Tour noch durch das genaue verfolgen von historischereSgrgénzen. Weiterhin sind ein
Grof3teil der alten Klassiker in den letzten 30 bis 40 Jah@hgedruckt worden, sodass die
Preise zwar relativ hoch sind, jedoch nicht unerschwihgliin gutes Beispiel dafur geben die
kirzlich erschienenen Blcher Uber die erste Franklin EiXipadzon Houston C. Stuart [Stuart,
1974, 1985, 1994].

2.4. Andere Personen

Oft findet man andere Personen, die schon mal in der Gegerehwlagider gibt es auf der
Erde keinen Punkt oder Fluss mehr, an dem noch nie ein Mensactew sollte also fast immer
maoglich sein, jemanden aufzutreiben, dem man Informatie@rglocken kann. Das muss nicht
zwingendermassen ein Paddler gewesen sein. Vor allem AmgieJager sind oft Pioniere und
reisen fUr den ultimativen Drill oder die beste Trophahe im @htlegensten Gebiete der Erde.
Allerdings sind die Informationen oft nicht so brauchbaeyéne von Paddlern, weil ein Angler
nicht gerade darauf achtet, welche Stromschnelle nun wé&chwierigkeit hat. Trotzdem kann
diese Quelle nitzlich sein und es sind so vielleicht einig@$ aufzutreiben oder Informationen
Uber die Vegetation zu erhalten.



3. Der Zeitplan

Wenn die meisten Informationen zusammengesucht sindewsike weiter bearbeitet werden.
Das Ziel ist es, die Menge der Daten auf eirigitplan zu kondensieren. Dazu ist zunachst
nach einer groben Vorstellung von Start- und Endpunkt zgefna Dann versucht man anhand
der gesammelten Informationen Tagesetappen festzulbgeidiese Abschatzungen vorzuneh-
men, wird eine mdglichst genaue Vorstellung von Terraist@izen, besonderen Schwierigkei-
ten u.s.w. gefordert. Mittels einiger Faustformeln und hogt genauer Kenntnis der Léangen
einzelner Abschnitte mit bestimmten Eigenschaften, komiant dann zu Tagesetappen, die den
Zeitplan aufbauen. Wenn man eine Vorstellung von der bgt&itiZeit und anderen Anforderun-
gen hat, kann man Start- und Endpunkte der Tour neu evatuigre gegebenenfalls anpassen.
Auf diese Weise wird also Uberpruft, ob die Tour von der Durn&t realisierbar ist.

3.1. Auswertung der Informationen

Das Ziel der Auswertung ist es, sich zum einen mit dem Zie&gekertraut zu machen. Es ist
wichtig, dass mdglichst viele Informationen im Kopf sindiss man auch Nachbarseen oder
Flusssysteme kennt. Es muss ein guter Uberblick vom Gebiétanden sein. Zum anderen
soll eine mdglichst detailreiche Datenbank vom Gebiet elodgit werden, deren Informationen
dann in die Erstellung des Zeitplanes einfliessen. Bei dewkutung der zuvor gesammelten
Informationen gehe ich wie folgt vor. Zunachst gucke ich dig Karten grob an, um etwa
abzuschatzen wo der Start- und Endpunkt der Tour liegenemepdibschnitt 3.1.1). Bei dieser
groben Betrachtung und auch bei der folgenden Auswertursgis lohnend, ein Notizbuch zu
fuhren. Darin werden alle mdglichen Hinweise, die fur digtere Planung von Bedeutung sein
konnten, vermerkt.

Zeitgleich oder auch schon eher kénnen die Blcher gelesmteweind sytemtisch nach In-
formationen durchkdmmt werden. Auch die Informationenlatesnet und geologischen Karten
werden mit im Notizbuch vermerkt. Bei der genauen Bearhgitder Karten flie3t dann alles
zusammen. Zunachst werden wichtige Informationen in demneliehervorgehoben und dann
konnen die zusatzlichen Informationen ebenfalls auf demekazermerkt werden.

3.1.1. Grobe Bestimmung von Start- und Endpunkt

Dieser, zunéachst trivial anmutende, Abschnitt hat ein&gmBedeutung. Wo man die Tour be-
ginnt, héngt vor allem davon ab, wie man den Punkt erreichen ksiehe Abschnitte 4.1 und 12)
und wie man sich an diesem Punkt mit dem Boot fortbewegen.kaagilt also beispielswei-

se die Wasserfuihrung eines Flusses abzuschétzen. Beistiageeg von Start- und Endpunkt
reichen in vielen Féallen auch nicht die Informationen aus,adif einer Karte vorhanden sind.
Hier kann man dann seine Asse aus dem Armel zaubern und lafiomen von anderen Leuten
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oder Fotos aus dem Internet (sieh Kapitel 2) mit in die Plgreinbinden. Vielleicht hast Du ja
doch ein Bild von dem Bach gefunden, dem du Stromauf folgdistwim so die Seenkette zu
erreichen, die sich hervorragend durch Portagen verbitifin

Wenn man auf einer Tour gar nicht auf Flissen unterwegs seilh) @der nur auf sehr grol3en
Flissen, stellen sich die Folgenden Probleme eigentlicht.nBie beziehen sich auf Touren,
bei denen man fleine Flusse beféhrt, die zu Anfang noch sehigwiasser filhren kénnen.
Eine Ausnahme gibt es jedoch: Bei Seen kann es sehr schwerabeuschatzen, wann sie von
Eis frei sein werden. Die wichtigste Quelle fir den Wassardteines Flusses sind Daten von
Messstationen, die leider oft nur fur die unteren BereidhesBaches vorliegen. Deswegen
muss versuchet werden, in den Karten und anderen Quellenditia auf die Wasserfuhrung
zu finden. Das Problem ist, dass in den Karten keine direktérrhationen darlber finden
lassen, wieviel Wasser ein Fluss wo fuhrt. Diese Infornmaiosind in den Karten versteckt und
mit Unsicherheit behaftet. Ausschlaggebend fiir die Memy@/asser, die einen Fluss hinunter
flieR3t, sind unter anderem folgende Faktoren:

O Einzugsgebiet

O Niederschlagsmengen

0 Form des Flussbettes

0 Gefélle

O Untergrund, geologische Struktur

0 Temperatur

Einzugsgebiet

Die GroRRe des Einzugsgebietes spielt eine entscheidentie &odiese GroRRe auschlaggebend
daflr ist, wie grol3 das Gebiet ist, in dem sich bestimmtedgisse auf den Fluss auswirken.
Es ist sinnvoll, sich in der Karte den Teil des Drainage-Baskzu kennzeichnen, der stromauf
vom gewlnschten Startpunkt liegt. Allgemein gilt die Feegtl je groRer das Einzugsgebiet,
desto mehr Wasser. Oft reicht eine so einfache Betrachedmech nicht aus. Dann muss man
versuchen differenzierter die einzelnen Faktoren zu bletem, die sich auf die Wassermenge
auswirken und in der Regel mit der gro3e des Einzugsgebietesppelt sind. Um mdglichst
genaue Aussagen treffen zu kdnnen, sollten Gber dem in d#e fekennzeichneten Gebiet so
viele Informationen wie moglich gestapelt werden.

Niederschlagsmenge

Wie man am einfachsten an Klimadiagramme kommt, habe ictbsthnitt 2.2, S. 6 angedeutet.
Das Problem wird sein, moglichst genaue Diagramme mit eir@ratlichen Auflésung fur das
betreffende Gebiet zu erhalten. Meistens sind in den Diagran regionale Grof3en Dargestellt.
Es ist also darauf zu achten, dass man wirklich Diagrammaeaitberdie fur das betreffende
Gebiet bestimmt sind und nicht an einer Wetterstation in RBOEntfernung entstanden sind.
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Wenn man ein gutes Diagramm aufgetrieben hat kann man sécNidderschlagsverhaltnisse
angucken. Der Impact des Niederschlages auf den Wassgistanit vielen anderen Grof3en
gekoppelt. Wenn man sehr viel Niederschlag hat, kann maondauvsgehen, dass die anderen
Grofen eine untergeordnete oder sogar unbedeutende Plelens Anderenfalls muss man aber
noch eine ganze Reihe weiterer Faktoren beachten.

Gefalle, Untergrund und Flussbett

Von diesen drei Grof3en wird die Geschwindigkeit bestimnitt der das Wasser ablauft. Das ist
wichtig Punkt, da einem z.B. viel Niederschlag im Juni réchtitzt wenn es in zwei Wochen
abflieRt, man aber erst im Juli am Fluss ankommt.

Bei starkem Gefalle kann man in der Regel nicht damit rechdass Wasserstande lange
anhalten. Wenn dann noch ein gelativ gerades, enges Fussb&enigen Seen hinzukommt
(die womoglich noch flache Ausfliisse haben), kann man seneldProbleme mit dem Was-
serstand bekommen. Man sollte dann mdglichst nur zu ZeisdineR, wo viele Niederschlage
einen guten Wasserstand sichern. Oder zu Zeiten, die nactleroSchneeschmelze kontrolliert
werden.

Der Untergrund (siehe auch Abschnitt 3.2.2, S. 19) spielofern eine Rolle, als dass er
dartiber entscheidet wieviel Wasser in den Flissen landdtwie schnell es an sie abgegeben
wird. In arktischen Gebieten mit Permafrost hat man z.B ast fiusschlielliches abfliel3en
Uber Flisse, da Verdunstung und Versickerung gering siad.®genwasser steht den Flissen
schnell und voll zur Verfigung. Andererseits gibt es aufigrdes Permafrostes praktisch keine
Quellen. Den selben Effekt wie Permafrost haben Gebietdetsigem Untergrund und solche
mit einem so hohen Gefélle, dass das Wasser gar nicht versi&ann.

In sumpfigen Gebieten wird Wasser oft Uber lange Zeit gebpeicso dass Sumpfe eine
regulierende Wirkung auf den Wasserstand haben. Das koommeinen durch die Vegetation
und den torfigen Untergrund. Zum anderen kann man es denestariandern eines Flusses in
Sumpfgebieten zuschreiben. Die grofite regulierende Bedghaben Seen. Sie sind die groRen
Wasserspeicher, deren Wasserstand meistens wahrendladereSchmelze stark ansteigt und
dann im Laufe des Sommers stetig zurlickgeht. Sie verzogerAlmhabe des Wassers an die
Flisse. Wenn ein Fluss also Uber sehr grof3e Seen verfugt,deirWasserstand reguliert, so
dass keine groReren Schwierigkeiten mit Niedrigwasseraaréen sind. Ausschlaggebend fur
die Wassermenge ist aber auch noch die Tiefe des AusflussegdBer See nutzt wenig, wenn
der Ausflul? sehr flach ist und somit nicht viel Wasser abgegelirel. Es gibt viele solcher Seen
gerade in den Quellgebieten von Flissen im hohen NordeAusiiuss ist so flach, dass er im
Sommer und Herbst ganz austrocknet und nur eine Steinwmiigiekzbleibt.

Temperatur

Letztendlich kann man sich auch noch Temperaturkurven ckegy aus denen man erkennen
kann, wann der Fluss aufbricht und wann die Schnneschmelizetzt. Das Problem ist, dass
man leicht herausfindet wann ein Fluss eisfrei sein wird Sasin ist das aber schwierig. Wenn
man zu Anfang einer Tour im Friihsommer gleich einen groRenp@ssieren muss kann man
Probleme mit Eis bekommen. Die Faustregel ist, dass besouli grof3en Seen das Eis lan-
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ge halten. Oft bildet sich aber schnell ein freier Uferétmei in dem man paddeln kann. Wind
kann hier zum Problem werden, da das Eis vom Wind wieder aas géfdriickt werden kann.
In diesem Fall kann das Boot Ubers Eis gezogen werden, wasabenter grof3ter Vorsicht
geschehen darf. Denn beim SChmelzen veréndert das EisSteirkeur vollig. Es bildet senk-
rechte Eisnadeln aus. Auf so einer Eisdecke kann man selbsh dhehr als 20 cm starkes Eis
einfach durchbrechen. Ein Trockenanzug ist also Pflicht.

Bei den meisten Flissen mit groRen Seen kann man das Schnaelz&isdecke des Sees
abwarten, ohne dabei Probleme mit dem Wasserstand zu btfirdie kleinen Béache, die
nur wahrend des Maximums der Schneeschmelze befahrenmigddaen sind da anders. Sie
haben zwar keine groRen Seen in den Headwaters, die ersigpééchen, die Bache sollten
aber auch sehr zeitig befahren werden. Probleme konnertauit wenn man an die Mindung
des Baches in einen anderen Fluss kommt. Der Fluss kann dahrunbefahrbar sein, weil der
hohe Wasserstand der Schneeschmelze das Wildwasser zer snheht und die Seen noch Eis
haben.

Form des Flussbettes

Bei den vorigen Punkten bin ich schon teilweise mit auf das$hett eingegangen. Hier aber
noch ein Punkt: Die Breite des Flussbettes kann sehr emtiscitedafiir sein, ob man den Fluss
mit dem Kanu befahren kann oder nicht. Man stelle sich nwrenecht ordentlichen Fluss vor,
der in einem engen Flussbett mit einigen StromschnelleBtfliad dann in einen Ebene austritt.
Dabei breitet sich das Bett, es gibt viele Schwaélle mit breiGerollhalden, die alle getreidelt
werden miussen, manchmal muss das Boot sogar entladen weeilder haben Karten nur un-
geniugende Information Uber die Breite eines FlussbetteanWhan genaueres wissen will, kann
man sich Luftphotos besorgen, auf denen man besser erkkanenwie breit der Fluss anb be-
stimmten Stellen ist. Da diese Photos unbearbeitet sindrgeiel Ubung und etwas Rechnerei
dazu, um sich Uber den Mal3stab zu vergewissern. Man mussib&rlokit mit Luftphotos auch
auf die Verzerrungen achten, die an den Randern auftreten.

Zusammenfassung

Die Vorgehensweise ist also folgende: Nach Betrachten déR&des Einzugsgebietes guckt
man sich an, wieviel der Flache aus Seen besteht und wielgelekschlag nach der Schnee-
schmelze fallt. Wenn die Wassermengen sehr grof3 sind mussictakeine Gedanken mehr
machen. Anderenfalls muss geprift werden, wo und wie Wass&inzugsgebiet gespeichert
wird und vor allem wann es gespeichert wird. Aus diesen Datethann abzuwagen, ob, wann
und wo ein Einbooten auf dem Fluss sinnvoll ist.

3.1.2. Bicher, Internet & Geologische Karten

Im vorigen Abschnitt haben wir festgelegt, wo die Tour in &tverlaufen soll. Es wurde si-
chergestellt, dass in diesem Bereich ausreichend Wasd&angen ist, so dass eine Befahrung
maoglich ist. Nun kann begonnen werden, fir das ausgesudtigetinformation aus den Quel-
len zu filtern. Man sollte sich also in seinem Notizbuch alleatenen Hinsweise vermerken.
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Bemerkungen zu Wasserstanden sind weiterhin besondereetkgamkeit zu schenken. Wenn
beschreibungen von Stromschnellen oder einfachen Popéagen vorliegen, sollte man sie
sich genau mit Referenz rausschreiben. Nur so findet mantdie $m Buch spater wieder.
Wenn es Bemerkungen zur Vegetation gibt, kann man sie in deelermerken. Das gleiche
gilt auch fur die Untergrundinformationen aus den geoldugs Karten.

Ich vermerke auch noch Orte in der Karte, die fur historigekpeditionen besondere Punkte
darstellten. Oder auch solche, von denen Zeichnungen emigéfvurden. Es ist meiner Mei-
nung nach sehr interessant, einen Ort mit einer viellei@Bt ahre alten Zeichnung zu verglei-
chen. Oder auch nach Spuren einer anderen Gruppe zu suéheteliicht noch vorhanden
sein konnten.

3.1.3. Topographische Karten

Um die Informationen in den Karten zu verstehen, ist es miiizeinige wichtige Dinge Her-
vorzuheben. Das sind im wesentlichen:

[0 Strecke

O Gefalle

0 Stromschnellen

O nicht fahrbare Abschnitte

0 Portagen

Vermessung der Strecke

Ein Kartenmesser ist fur die Vermessung der Strecke vonegndButzen. Anhand dieses Mel3-
gerates kann man jetzt auf jeder der z.B. 1:250.000 Kareebditanz bestimmen und sie sowohl
auf der Karte als auch auf einem extra Blatt Papier vermerkeneinfach und billig zu reali-
sierende Methode eignet sich auch ein Bindfaden oder dmdimit bestimmten Lange, z.B. 10
km. Ist das geschehen steht also die gesamte Distanz derelidurgenau fest. Ich kalkuliere
bei diesem Vorgang immer relativ grof3zligig und rechne zugeliiris noch etwa 10% dazu.
Das ist eine auf langeren Touren immer benétigte Resereb, weann sie nur dazu benutzt wird
am 30. Tag im Zelt zu bleiben, da das AuBenzelt aufgrund detmmenten Eisregens gefroren
ist.

Aufgrund der bekannten Distanz kann nun eine erste sehedxbbchatzung der Zeit erfolgen
die fur die Tour bendtigen wird. Diese wird wohl auch immereeAbschétzung bleiben, da zu
viele Unbekannte im Spiel sind. Das Ziel ist es, die Absalvéavesentlich zu verbessern.

Berechnung von Gefélle

Zuerst kann man das gesamte Gefélle eines Abschnittes deeffitteln, der nur bergauf oder
nur bergab geht. Dazu werden die Stellen am Fluss markiedeaen eine Hohenlinie den Fluss
kreuzt. Die Differenz der beiden Punkte, die dem Anfangst BEndpunkt des Abschnittes am
nachsten liegen, bilden das Gefalle.
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Im nachsten Schritt sollten alle Passagen markiert wemdiemicht zu befahren sind. Diese
Strecken kann man sich gleich als Portagen notieren. Daigadatin besteht, das paddelbare
Gefalle zu berechnen, kann das Gefalle dieser Strecken \esargefalle abgezogen werden.
Ein Beispiel waren Wasserfélle, deren Héhe man dann vomritgs#ille abzieht. Weiterhin
sollte die Strecke, die von Seen und nicht paddelbaren Alitseh eingenommen wird, von der
Gesamtstrecke abgezogen werden. Man erhalt damit diek8tréie wirklich von flieRendem
Wasser eingenommen wird. Damit kann dann das Gefélle poni€ter berechnet werden, in-
dem man das paddelbare Gefélle durch die FlieRwassek8tieitt. Diese Zahl gibt aufschluss
Uber die restlichen Schwierigkeiten auf dem Fluss.

00 Bis 3 m/km: Fliesswasser mit flotter Stromung. Teilweiser@meinige leichtere Schwal-
le und Stromschnellen auftreten.

O Ab 3 m/km nehmen die Schwierigkeiten sehr schnell zu. HieWgdwasserauriistung
und spezielle Paddeltechnik gefragt. Nur getibte Wildwasskller sollten diese Flisse
mit beladenen Tourenkanadiern befahren.

O Am 5 m/km: Die Grenze der Befahrbarkeit mit einem beladensur@nkanadier ist er-
reicht. In seltenen Fallen werden Experten im Wildwassehrene Befahrung einzelner
Abschnitte mit hohem Aufwand an Zeit vornehmen.

Wenn der Fluss seine Eigenschaften in verschiedenen Bereatark andert. sollte man die
verschiedenen Abschnitte gesondert betrachten. Man keispiblsweise einen Oberlauf de-
finieren, der steiniges, technisches Wildwasser mit kieiSeen in einem Gebirge hat. Dann
kommt der Mittellauf, der durch Hiigelige Landschaft maahdad einige grof3e Seen hat. Der
Unterlauf bis zum Meer hat sich tief in eine Higelkette nabeKiiste eingefressen und bietet
stetiges Gefalle mit zahlreichen wuchtigen Stromschnetidiefen Schluchten.

Es lohnt sich auch, ein Diagramm zu erstellen, das das @aféfi Flusses darstellt. Es reicht
dabei aus, einfach ein paar Striche aneinander zu zeiclieeeinen Schnitt entlang des Flusses
darstellen (siehe Abbildung 3.1). Einzelne Abschnitterkeran dann noch mit Bemerkungen
versehen. Es kdnnen auch die bekannten Stromschnellegzeingnet werden. So eine Zeich-
nung kann auch auf der Tour eine gute Orientierung gebemrcheebtromschnelle als nachstes
kommt und welche Schwierigkeiten der nachste Tag bringt diase Weise erhalt man eine gute
Ubersicht der Stromschnellen auf dem Fluss und kann sichatje besser einpragen. Weiterhin
kann das Diagramm die Erstellung des Zeitplanes vereiafach

Die Moglichkeiten der Auswertung des Gefélles darf abehanicht Uberbewertet werden.
Oft sind die Hohenlinien mit einer Aquidistanz von 10, 20 odehr Metern aufgetragen. Die
Auflésung ist also sehr begrenzt. Das wir vor allem in konigiiem Gelande deutlich, wo sich
die Landschaft auf kurzen Strecken schnell &ndert. Dafllrappland ein sehr gutes Beispiel.
Auch Karten Im Massstab 1:50.000 reichen oft nicht aus, gmtsier ein gutes Bild vom Gefalle
Zzu machen.

Stromschnellen

Stromschnellen sind in topographischen Karten oft verindkistens sind sie durch verschie-
dene blaue Striche, die den Fluss kreuzen dargestellt. didlee Stellen sollte man farblich
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Abbildung 3.1.: Beispiel eines einfachen Flussprofils meénierkungen zu den einzelnen Ab-
schnitten. Ein Profil erleichter die Planung und das Eestathacht Spass.

markieren. Leider kann man anhand der Karte nicht viel ibarSthwierigkeitsgrad der Strom-
schnelle erfahren. Es kann anhand des Gefélles nur ungati@eschéatzt werden, wie schwer
ein bestimmter Abschnitt ist (siehe oben). Ausserdem siaddf oft fehlerhaft und unvollstan-

dig. Deshalb sei hier noch mal auf andere Quellen verwiédemn man also aus einem Buch
eine Beschreibung einer Stromschnelle hat, oder einen ¢éigwu einem Fehler, so sollte man
diese Stellen ebenfalls in die Karte eintragen (siehe AfigcB.1.2). Dabei ist aber immer im

Hinterkopf zu behalten, dass die Informationen zu Schgfiten von Stromschnellen nicht
absolut sind. Verschiedene Wasserstande konnen Stroallechuollkommen veréandern.

Unpassierbare Abschnitte und Portagen

Wenn in der Karte Unpassierbare Abschnitte zu erkennen siiledetwa Wasserfélle oder ge-
fahrliche Katarakte, kann man in der Karte nach Streckehesycauf denen man das Boot und
das Gepack am einfachsten umtragen kann. Diese Streckelerw®ortagen genannt. Eine
Portage kann einfach eine kurze Strecke um einen WassszfallEs kann aber auch sein, dass
man verschiedene Seen durch Portagen verbindet. Dann vgitlesg, diese Strecken genau
in der Karte zu vermerken und genau abzuwagen, welche 8tdiekglinstigste ist. Auch hier
spielen wieder zusatzliche Informationen eine Rolle, d@nrndealerweise schon zuvor in die
Karte eingetragen hat. Insbesondere der Untergrund (Subgpblihalden) und die Vegetation
(Dickicht, dichte Walder) kénnen das Vorankommen ersclhwer

3.2. Abschéatzen von Schwierigkeiten

Nachdem die Karten in gewisser Weise prapariert sind, una ema Bild vom Charakter der
Tour hat, kann man beginnen, die zu erwartenden Schwidtggkgenauer abzuschatzen. Damit
soll herausgefunden werden, wo man damit rechnen musskeassgrof3en Strecken pro Tag
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zurlick gelegt werden kdnnen. AuBerdem soll es beim Absehater benotigten Reservezeit
helfen. Im Folgenden werde ich zeigen, was fur Schwierigkewo beachtet werden mussen
und welche Konsequenzen das hat. Einige der Schwierigksiitel:

0 Wind
O Wildwasser
O unglnstige Wasserstande

— Niedrigwasser
— Hochwasser

O Eis
0 Fehler in Karten

O Fehler bei der Planung

3.2.1. Wind

Wind kann eines der grof3ten Probleme auf einer Tour dagstedm offensichlichsten ist das

auf groRen Seen. Die Wellen, die sich dort ausbilden, késeon mal angsteinflé3end sein,
wenn man sich vorstellt, im kalten Wasser weit vom Ufer entfbaden zu gehen. Doch auch auf
Flussabschnitten mit weitem Tal oder breitem Flussbeth R&imd zum Problem werden. Die

Problematik ist hier dann ahnlich wie auf Seen. Wenn der Vifin8tromschnellen Stromauf

blast, kann er die Befahrung der Schnellen sehr gefahrligr gar unmdglich machen. Was
beim Paddeln in hohen Wellen zu beachten ist, wird in Absthfi6 angesprochen.

Falls Paddler vom Wind an Land gezwungen werden und auf ieeBselingungen zum Pad-
deln warten, nennen sie da&indbound”. Windbound ist so zu sagen der super GaU. Man sitzt
an Land. Oft an einem Platz, den man sich nicht aussucheri&aender Wind einfach irgend-
wann angefangen hat und einen so an Land zwang. Dann begiszednirbende warten. Du
liegst im Zelt, die Plane schlagt in den Bbéen heftig umheregset. Ab und zu l6st sich eine
Schnur und Du musst in den Regen um sie wieder zu befestigghsenst das Zelt beschadigt
werden wirde. Danach wieder mit den nassen Regenklamaottevbrzelt, ausziehen und zu-
rueck in den Schlafsack. Das Kartenspiel hat nach zwei Tagkon erheblich an Popularitat
eingebul3t. Jetzt guckt einer von euch mindestens alle Bilbwle aus dem Zelt um die Kdmme
der Wellen zu beobachten. Sind sie weniger geworden, oddassnur die Dammerung, die das
Bild verandert. ..

Auch wenn man noch paddlen kann, die Wellen also noch nichbzt sind, wird man vom
Wind gebremst. Wie wir alle wissen gibt es beim Paddeln keRiéckenwind. Aus mir unerklar-
lichen Griinden ist der Wind stets von vorn, oder so von daesSgass man sich mit standigen
BogenschlagewnderQuaterdrawsdie Schultermuskulatur lahmlegt. Wind mindert also die Ef-
fizienz beim Paddeln. Man kann also erheblich ausgebrensteweDie einzig sinnvolle Art,
starken Wind mit in die Planung einzubeziehen liegt in demiBksichtigung von Reservezeit.
Wieviel Reservezeit sinnvoll ist hangt von der Tour ab. EimhAltspunkt ist ein Reservetag pro
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funf Tage. Die Haufigkeit von starkem Wind kann man nicht Vigtk voraussagen, es gibt aber
deutliche Jahreszeitliche Abh&angigkeiten und auch lokedkr regionale Vorzugsrichtungen zu
bestimmten Jahreszeiten. Der Bremseffekt kommt zum eioemwind selbst und zum anderen
von den Wellen.

Jahreszeitliche Abhangigkeit

Die Jahreszeit ist von grundlegender Bedeutungfir die g&eiti starker Winde. Jeder kennt
die starken Stlrme, die im Herbst besonders haufig auftreteen Herbststliirme. Es bedarf
aber nicht immer gleich eines ausgewachsenen Sturmes, ddeRaeine Verzogerung einzu-
handeln. In der Regel kommen starke Stlrme relativ seltenAleer auch die Windhaufigkeit
und die durchschnittliche Geschwindigkeit nimmt im Herhst Das fuhrt dazu, dass man zwar
paddeln kann, durch Wind und Wellen mit fortschreitendas@aaber immer mehr gebremst
wird. Man muss sich bewusst machen, dass in ndrdlichen Regidiese Tendenz schon im
August einsetzt. Neben der Windstéarke andert sich auch dwerithtung mit der Jahreszeit.
Die bevorzugte Windrichtung verschiebt sich im zum Herlastifmmer mehr nach Norden.

Es sollte also vermieden werden, spét in der Saison noclreldég Seen zu paddeln. Falls das
nicht moglich ist, sollten excellente Technik und ein Eviekungsplan (Kapitel 4.2) unbedingt
vorhanden sein!

Lokale und regionale Windrichtungen

Oft gibt es bestimmte lokal oder regional vorherrschendediithtungen, von denen zu wissen
sich lohnt. Die einzige Mdoglichkeit an zuverlassige Infationen zu gelangen, besteht darin,
Ansassige, z.B. lokale Oultfitter, zu befragen. In bestinn@ebieten kann man aber auch an-
hand der Karten Aufschluf3 Uber bestimmte Eigenarten in dedii¢htung bekommen. Hier sei
vor allem auf gebirgige Regionen verwiesen, oder tiefe Bitien. Aufgrund der Begrenzung
zu beiden Seiten kann es vorkommen, das der Wind recht gesraurtuss- bzw. Seeverlauf
folgt. Was eine Erklarung dafur sein kann, warum Paddlendgétzlich Gegenwind haben. Der
wichtige Punkt ist, das die Windrichtung tUber dem Wassdntniait der Gber dem Profil iden-
tisch ist. Probleme kdnnen auftauchen, wenn sich z.B. étargem eines Sees 6ffnet und dieser
der eigentlichen Windrichtung Platz schafft. Hier kann ndann plétzlich und unerwartet die
Windrichtung drehen.

Direkter Einfluss von Wind

Um der Ausbremsung durch den Wind zu entgehen kann man sigikVindschatten begeben.
Windschatten wird durch Vegetation und Uferform bestimiéhe dem Ufer kann man oft
davon ausgehen, dass man sich im Wellenschatten befindatdds heif3t nicht zwingend, dass
man auch dem Wind entgeht. In der Tundra muss man also ehd?raitemen durch Wind
rechnen, weil es dort keinen Schutz vor ihm gibt. Auf typesectSeen in der Tundra gibt es
so gut wie keinen Windschatten, den man mit dem Kanadierenutbnnte. Steilufer konnen
Windschatten bieten, sind aber mit Vorsicht zu genie3ers¢hAbitt 10.6).
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Abbildung 3.2.: Eigenschaften einer Welle: Die Wellenléngist der Abstand zwischen zwei
Kammen. Die Wellenhohg ist der Abstand zwischen benachbartem Wellenkamm und ¥velle
tal. Die Steilheit ist das Verhaltnis der beiden GroRenrramder.

Einfluss von Wellen

Im Folgenden werde ich zeigen, welche Faktoren die Ausbddwon Wellen beeinflussen. Da-
zu sind zwei Begriffe wichtig: Wellenlange und Wellenh6bge Wellenlénge ist der Abstand
zwischen zwei nachsten Punkten auf einem Wellenzug, dieisigleicher Hohe befinden und
sich in gleicher Richtung bewegen, also z.B. zwei Wellenké&mDie Wellenhéhe ist der ver-
tikale Abstand zwischen tiefstem Punkt im Wellental und d&llenkamm (Abbildung 3.2).
Je nachdem, wie diese beiden GroRRen in einer Welle ausgebiltt, bildet sich eine gewisse
Steilheit der Welle aus. Die Steilheit ist das Verhaltnia Wdellenhéhe zu Wellenlange. Hier sei
darauf verwiesen, dass sich die Steilheit der Wellen awdreisee nicht mit der Steilheit der
Wellen in Wildwasser vergleichen [aRt. Auf Seen betragtQtilheit selten weniger als 6. Das
heif3t, dass die Wellen 6 mal langer sind als hoch. Brecherglei\konnen auch steiler sein.
Im Wildwasser hingegen werden die Wellen oft durch Hindeseierzeugt. Es kdnnen sich sehr
steile Abfélle mit Wellen bilden, die aus der Reflexion vondBao entstehen. Die physikalischen
Zusammenhange sind anders als bei Wellen auf einem Seeinkuah &ee ist zu beachten, dass
hohe Wellen plétzlich auftreten kdnnen und sich hohe undrigere Wellen abwechseln. Das
ist das Phanomen der Interferenz, sich Uberlagernde Wetiigken oder schwachen ihre Wir-
kung je nach Phasenunterschied. Da sich viele verschiedetienzige tberlagern kann ein
kompliziertes Muster entstehen, wo plétzlich hohe Welleftraten (siehe Abschnitt 10.6).

Die Seen stellen eine hohe Unsicherheit bei der Planungldanan nicht voraussagen kann,
wieviel Wind man auf seiner tour zu erwarten hat. Es ist Zuédd man die Seen auf einer Tour
problemlos queren kann oder nicht. Es ist aber auf jeder, dofider grof3ere Seen vorkommen,
damit zu rechnen, dass man den ein oder anderen Tag an Ldmhgen wird. Die Ausbildung
von Wellen wird auRer vom Wind vor allem von zwei Punkten inesit:

O Flache / Grof3e des Sees
O Tiefe des Sees

Die Flache eines Sees, oder besser gesagt der Laufweg,edéfeliien zur Verfligung haben,
beeinflusst vor allem die Wellenlange und die Steilheitie¥ielle. Auf einem kleinen See bilden
sich eher Wellen mit kurzer Wellenlange aus, die nicht selchisind. Die Steilheit kann aber
grof3 sein. Das heil3t, dass die Wellen fur ihre Wellenlangs lsind. Damit kommt es schon
bei geringer Wellenhdhe zu brechenden Wellen. Auf groReam ®dden sich Wellenziige mit
groRen Wellenlangen, die Wellen brechen erst bei einetitigden Hohe. Es kdnnen sowohl
auf kleinen Seen wie auch auf groRen Seen Probleme auftidoher GroRe kritisch ist, ist
schwer zu sagen. Ich habe schon auf einem 2 km grof3en See Tudera die Grenze des
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machbaren erlebt. Die Faustregel lautet, dass die Prohheinder GréRe des Sees wachsen.
Denn auf einem grof3en See muss man auch mehr Zeit verbrigernst die Wahrscheinlihckeit
grofler, dass man auch Probleme mit Wind bekommt. Einengkiédee kann man auch immer
direkt unter Land im Windschatten befahren oder treidehmeosich dabei schwerwiegende
Verzégerungen einzufangen.

Die Tiefe des Gewassers beeinflusst vor allem die Steillegit/éellen. Die Wellen brechen
seichten Gewassern recht schnell. Damit sind grol3e, sesadn das mieseste, was einem Padd-
ler passieren kann. Es bilden sich schon bei relativ wenigd\Wvellen, die brechen und das Boot
einfach Uberspllen. Die positive Seite: Es ist ein beeldmdes Schauspiel, wenn der ganze
See kocht und Uberall nur wei3e Schaumkronen zu sehen simgdopulares Beispiel daftir ist
Lake Winnipedn Kanada: sehr grof3 und sehr sehr seicht.

Aus diesen Griinden kann es sein, dass man auf einem kleiSee=bei geringerem Wind
nicht mehr paddeln kann als auf einem groRen See. Der Nbbbiginem groRen See ist aber,
dass es langer dauert, bis er sich nach einem Wind wieder legt

Auf Flissabschnitten sind Wellen mit wenigen Ausnahmehtrdas Problem. Im Mindungs-
bereich gro3er Seen kénnen sich aber durch das Einstrénvdaster und durch Windeffekte
hohe Wellen Bilden, die sehr unregelmafiig sind. Auf herkdiotran FlieRBabschnitten ist auch
zu beachten ist, dass sich die Wellen anders ausformengdatidimung mit im Spiel ist. Die
Wellen werden somit in der Regel steiler und geben oft eirhrai@otischeres Bild ab als auf
einem See. Da die FlieRgeschwindigkeit des Wassers dieh@astigkeit des Bootes relativ zu
den Wellen andert, kann man leicht Wasser tibernehmen, Aledahnitt 10.6. Wenn man sich in
Wildwasser befindet kann besser von der Veranderung demSe¢rmellen gesprochen werden
als von Wellenbildung.

Konsequenz flr die Planung

Was heifdt das alles jetzt fir die Planung? Man sollte aufnjdeldl versuchen Informationen
Uber die Tiefe und GroRRe der Seen mit in seine Planung eimiaten. Dabei wirde ich mehr
Zeit fir Seen mit geringer Tiefe einplanen. Kleine Seerlatehur selten ein Problem dar. Je
mehr grofR3e Seen vorhanden sind, desto mehr Reservezeieingsplent werden. Ein Anhalts-
punkt ist ein Reservetag pro finf Tage auf Seestrecken. &lladie Seen so grol3, das einzelne
Buchten nicht mehr unter Land abgefahren werden kdnnem, #ise Reserve zu gering sein.
Wer viel auf groRen Seen paddelt, sollte dabei unbedingtiasiDesign des Kanadiers achten,
und das Boot so wahlen, dass es in Wellen mdglichst wenigbabest wird (Abschnitte 6.3
und 10.6). Im Herbst und Spatsommer sollten mehr Resewetageplant werden, um so die
Jahreszeitliche Entwicklung zu bertcksichtigen. Insgessolite man vor jedem See Respekt
haben. Die Faustregel je kleiner der See desto harmlo$feroftiaber nicht immer zu. Auch
mittel groRe Seen kdnnen eine Gruppe fir lange Zeit an Lassithe.

3.2.2. Wildwasser

Jetzt sollen nocheinmal die Wildwasserabschnitte genbeteachtet werden. Wer neben den
Karten auch Flussbeschreibungen gefunden hat, hat esetegiv reinfach. Er sollte den Be-
schreibungen zwar nicht blind vertrauen, kann aber meisterschiedene Beschreibungen ver-
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gleichen oder die Beschreibung mit den Informationen auker@m Quellen (topographische
Karten, Fotos, geologische Karten) vergleichen, um so alumren, wie zuverlassig die In-

formationen sind. Dann ist es einfach, die Wildwasserk&e@bzugrenzen und zu vermerken,
welche Abschnitte fahrbar sind oder nicht, wo also evehtoehr Zeit benétigt wird.

Falls man jedoch nicht auf eine Beschreibung zurtickgrekiamn, hat man bisher nur die
Auswertung der topographischen Karten zur Verfugung, wiag@Gefélle betrachtet wurde. Es
soll nun versucht werden, verschiedene Streckenabselmittinden, die einem Gefélle von 0 —
3 m, 3-5m oder >5 m entsprechen. Wie schon zuvor erwahntgmnettizse Bereiche in etwa
bestimmte Schwierigkeitsgrade ab: 0 — 3 m Gefélle pro kmlisBwasser, was eigentlich im-
mer problemlos befahren werden kann. Eine ausname konadrige Wasserstande sein, siehe
Abschnitt 3.2.3. Bei einem Gefalle von Uber 3 Metern pro Kikier muss man davon ausgehen,
dass die Schwierigkeiten sehr schnell zunehmen. Ab diesefd@l& wird das langwierige und
zeitraubendgScouten*! unerlasslich. Wildwasser mit iiber 5 m Gefalle pro km stéiitifela-
dene Kanadier die Grenze der Befahrbarkeit dar. Diese &erdidonnen bei der Planung gleich
als Portagen vermerkt werden. Selbst wenn man in einigdargine Befahrung wagen sollte,
so wird das wegen des zeitaufwendigen Scoutens wahrsicheli@athger dauern als die Portage.
Im Bereich unterhalb von 3 Metern ist meistens eine Befajpmtglich. Bei etwa 2 Metern hat
man eine schnelle Strémung mit leichten Schwaéllen. HienkdnKilometer gefressen werden.
Oft gehdren die Strecken mit einem Gefalle von weniger algkdmzu den schonsten auf einer
Tour, da das Paddeln noch nicht die volle Konzentrationtrand die Landschaft somit nicht
unbeachtet voriiberzieht. Alle diese Angaben beziehenmsiclauf Strecken mit einheitlichem
Gefélle. Um die Aufldsung in Bereichen mit viel Wildwassernvarbessern kann man noch auf
Karten mit kleinerem Massstab zurtickgreifen.

Die entsprechende Auflésung flr Detailbetrachtungen bringarten mit einem Massstab
von 1:50.000 oder darunter. Das Interesse gilt den Strediekein kontinuierliches Gefélle
haben. Diese findet man dort, wo Hohenlinien den Fluss quamdrwo explizit Stromschnel-
len eingezeichnet sind. Hier achtet man darauf, ob sich taslbett stark verengt oder von
steilen Ufern begrenzt wird. Weiterhin kann man andere @ueiocheinmal nach Hinweisen
durchsuchen. Oft stellen schwere Stromschnellen ein Skéléres Motiv fur Fotografen dar,
so dass man eventuell Bilder findet. Bei einer starken Venegagind starkem Gefélle kann man
zumindest von einer schweren Stromschnelle ausgehen lUiedhser mehr Zeit einplanen, zum
Scouten oder fur eine Portage. An den Stellen die sich sentirsitern kann man davon aus-
gehen, dass es sich um seichte Steingéarten handelt, in deareas Boot treideln und / oder
umtragen muss.

Anhand der Hohenlinien ist zu erkennen, wie die Ufer vom $hesschaffen sind. Schluchten
erkennt man leicht an sehr eng liegenden Héhenlinien ghraiin Fluss. Wenn in einer Schlucht
auch noch Stromschnellen eingezeichnet sind, ist Vorgiebbten, da es oft keinen Ausweg
mehr aus der Schlucht gibt. Das Wildwasser kann also Zwasgsige haben. Ein weiteres An-
zeichen fur schweres Wildwasser sind enge, scharfe Kumdtiissverlauf in Kombination mit
Steilufern. Durch die Dynamik des Wassers bilden sich achsol Stellen oft schwere Wucht-
wasserstrecken, die gescoutet werden mussen. Zwei Gefatieean solchen Stellen auftreten
koénnen, seinen hier kurz genannt: Zum einen kénnen durchrgjritlung ins Wasser gesttirzt

!Besichtigen einer Stromschnelle und ausfindigmachen &ihebaren Route vom Ufer aus
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Baume und BiiscRedas Boot in der AuRRenkurve zum Kentern bringen und zum andeten
der Paddler an Unterspiilungeim Lebensgefahr geraten. Undercuts entstehen ebenfatis du
unterspulte Felsen. Sie werden so vom Wasser so angstrésstdie Stromung unter die ausge-
waschene Felswand zieht. Bei der Kombination WildwassdrSchlucht ist das Einplanen von
Portagen ratsam.

Auch die Information aus den geologischen Karten (siehé& @dschnitt 2.1.3) und andere
Untergrundinformationen sind sehr wichtig. Oft findet marhistorischen Blichern hinweise
auf die geologische Formation des Gelandes. Diese Infavmaiflt es zu nutzen! Leicht ist
ersichtlich, dass sandiger Untergrund eher zu einem alislgegen Gefalle und harte Granit-
formationen eher zur Bildung von Stufen tendieren. Bei Steid hat man oft tiefe Schluchten
mit ausgewaschenen Ufern, woraus folgt, dass sich modevetehtwasser mit hohen Wellen
und Schwallen bildet. Bei sandigem Untergrund werden dieefePartikel schnell ausgesplilt,
so dass Steingarten und Gerdllhalden Gbrig bleiben, dieeticlum absoluten Horror fir Padd-
ler werden konnen. Bei diesem Untergrund kann oft eine Stobimelle mit wuchtigem Eingang
beobachtet werden, die sich im weiteren Flussverlauf aberar weiter 6ffnet, bis sich gegen
Ende das Wasser Uber einen Geroéllfacher verteilt, in demmnichih mehr gentigend Wassertiefe
zum Paddeln hat, also treideln muss.

3.2.3. Ungunstige Wasserstande

Ungunstige Wasserstande treten vor allem im Frihjahr (Wasker) und im Herbst (Niedrig-

wasser) auf. In nordlichen Gebieten kann der Wasserstacil sthon immer Sommer stark
nachlassen. In aussergewothnlichen Jahren kann es auchrbmsthlech ausreichend Wasser
geben. Doch damit kann man nicht planen. Diese Ausnahmémdakr nicht beachtet wer-

den. Es geht also nur darum, wie typische Wasserstande ihjarioder Herbst die Planung

beeinflussen.

Hochwasser

Bei Hochwasser hat man meistens Vorteile, weil Seen rahcvibMWasser sind, man kann auf
keine Steine aufsetzen. Wenn man Wildwasser fahrt, ist eirehWasserstand auch oft von
Vorteil, weil Stromschnellen dann weniger technisch simds fir die gro3en Tourenkanadier
von Vorteil ist. Die Stromungsgeschwindigkeit nimmt zu,d&ss man mehr Kilometer fahren
kann. Wenn die Stromschnellen ohnehin schon wuchtig siauln lkein hoher Wasserstand aber
auch von Nachteil sein. Besonders gefahrlich wird es beemén Wasserstanden, wenn der
Fluss Uber seine Ufer tritt. Dann kommt es vor, das Baume wagit werden und den Fluss
hinunter treiben.

Da sich bei Hochwasser eine starkere Stromung ausbildetsiauch nachteilig, wenn es
stromauf gehen soll. In diesem Fall werden sich die Portagshren und es wird mehr getreidelt
werden missen.

2s50g.Strainer
3sog.undercuts
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Niedrigwasser

Wer spat in der Saison unterwegs ist, nimmt Probleme mitrigied Wasserstanden in Kauf.
Es ist sehr schwer schon im Voraus zu sagen, wie viel Zeittiggn@ird, um Stellen mit zu
wenig Wasser zu umgehen. Auf jeden Fall kann dabei ganz scebAeit bei draufgehen. Das
standige ent- und beladen des Bootes, 100 m Treideln, 50 depadlas Kanu durch die engen
FelszwischenrGume zwéangen. Dann geht es nicht mehr wBiter.Weg wieder zurtick und
eine neue Route probieren. Wenn auch da nichts mehr gehtdaa€3oot mitten im Flussbett
entladen werden und die schweren Packs Uber die nassem laeldeand balanciert werden.
Die Portage geht dann vielleicht tber 1 km am Flusslauf egtlend trifft inn wieder wenn das
Gefalle weniger stark ist und das Wasser Uber dem sandigeamd@um Paddeln ausreicht.

Bei solchen Verhéaltnissen muss natirlich genug Resetveingieplant sein. Wie eben schon
angedeutet sind hier die Hauptschwierigkeiten in Absoimitnit starkem Gefélle zu finden.
Das Problem liegt dort einfach daran, dass das Wasser kinfeischen den Zahlreichen Felsen
verschwindet und nicht mehr genug zum Fahren Ubrigbleibt.

Manche Stromschnellen haben bei niedrigem Wasserstaritedenz schwer oder gar un-
passierbar zu werden. Andere hingegen werden deutlichatiaf in der Befahrung. Bei techni-
schem Wildwasser ist die Tendenz vorhanden, dass immer redben auftreten, die Passagen
immer enger werden, bis das Wasser schliesslich zwischef-elsen verschwindet und nicht
mehr genug zum Paddeln vorhanden ist. Es kommt bei Niedsisgvaoft zur Bildung von sog.
»Overflows". Das sind Felsen, die vom Wasser knapp uberspllt werdeneiDerder andere
kennt es vielleicht vom Playboaten. Wenn mann auf einenf@vetrifft, rutscht man mit dem
leichten Boot dariiber und bleibt dann in dem meist sehr etaRdicklauf hangen. Ich bin mal
beim Playboaten hinter einem Overflow in das Kehrwassetgefia Der verursachende Stein
hatte etwa 50 cm Durchmesser und war 10 cm stark Ubersplilfule nur so einfach mal in
den Rucklauf und kam erst heraus, nachdem mein Boot totigiesahlagen war.

Auf grofRen Flissen gibt es im Herbst sehr viel groéBere Owvesfl&in voll beladenes Boot
rutscht oft nicht mal tGber den Stein hindber und wjgepinnt“. Das Boot hangt also quer vor
dem Stein und rutscht wegen der Beladung weder driiber ndttibrseorbei, wie man es beim
Playboat kennt. Wenn nun Wasserdruck auf die Bordwand koanmahtder Kanadier stromauf
kentert, kann das die vollstandige Zerstérung des BooteBalge haben. Aber auch wenn man
im Kehrwasser landet sieht es nicht gerade rosig aus. Inmstisten Fall wird man das Boot
nicht mehr bergen kénnen. Mit etwas Glick treibt man voligdesgen (hoffentlich mit gentigend
Auftriebskdrpern) die Stromschnelle hinunter.

Aber nicht nur in Abschnitten mit starker Stromung kommt asPzoblemen. Wind kann
in seichten Abschnitten zum Problem werden, da die Welldabg hier ganz anders ist. Es
entstehen viel schneller Gberschlagende Wellen, die das ®ark bremsen und auch Schluck
fur Schluck mit Wasser auffillen, so dass regelmaRig ggdtidéerden muss. In Seen kénnen
ganze Buchten trocken fallen, so dass sich Portagen echetdilangern.

Ein nicht ganz so schdnes Thema sind Seen, die von Dammemkient werden. Im nordli-
chen Quebeck kann man ein paar katastrophale Beispielengbenergiehungrigen Menschen
bewundern. Ganze Landstriche wurden dort Uberflutet, Wstsselsschwankungen von weit
Uber 10 Metern pro Jahr, Flisse, die nicht mehr von Sid nactt ddmdern umgekehrt flieRen.
Vollig trockengefallene Flisse und andere, die in dendetZiiigen liegen. Es ist also wichtig
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zu klaren, ob Menschen im Zielgebiet erheblichen Einflusteha

3.2.4. Probleme mit Eis

Eis kann zum Problem werden, wenn man sehr friih oder sehirsgét Saison unterwegs ist,
also im Frihjahr oder Herbst. AuBerdem kann es sehr weit indé&tovorkommen, dass einige
Seen auch noch im Sommer Eis fuhren. Wer sich auf Seen begiegipch Eis fuhren sollte
einige Grundregeln beachten. Problematisch ist Eis asSEld, hier kann es gefahrlich werden.

Eis auf stehenden Gewassern

Auf stehenden Gewassern kann das Boot beladen Uber dieckésgezogen werden. Die Eis-
decke hat im Frihjahr eine andere Struktur hat als neuesBiterbst. Das liegt am Prozess des
Schmelzens. Im Fruhjahr bilden sich nadelartige StruktureEis, die es sehr briichig machen.
Die Eisnadeln gehen senkrecht durch die gesamte EisdetkkerIDraufsicht sieht das dann
etwa wie eine Bienenwabe aus. Das Problem ist, dass es inadizioHtalen keinen Zusammen-
halt zwischen den Eisnadeln gibt. Wenn man erst einmal biogben ist, kann es schwer sein,
wieder festes Eis zu finden, es muss also erst einmal ein Wetp dias Nadeleis gebrochen
werden, bis man wieder auf festes Eis kommt. Wer im Frihjaler &ommer auf einen eisbe-
deckten See stol3t, tber den der Kanadier gezogen werdemsel also einen Trockenanzug
tragen. Das ist wirklich wichtig, weil das Eis keine Warnuhgch Knacken oder &hnliches gibt.

Im Herbst sind die Eisdecken meist zuverlassiger. Wenn ritanag die Starke geprift hat
und sie ausreichend ist, kann man in der Regel recht gefaimrloferndhe auf dem Eis laufen.
Um sich auf Seen oder langsam fliessenden Flissen die Eenfiilmtzubewegen, kann man
einige spezielle Ausristungsgegenstande gebraucheret@aonover beschreibt diese Ausris-
tung und auch die noétige Technik dazu in seinen Buch ,BeybedRaddle” [Conover, 1991]
sehr gut.

Eis auf FlieRgewassern

Unangenehm ist Eisbildung auf Flissen. In der Situatioalisthtchste Vorsicht angesagt. Es
bilden sich meist in ruhigen Uferabschnitten Eisdeckem, denen immer wieder Schollen ab-
gebrochen werden. Diese Schollen treiben dann den Flugatbin An Engstellen kdnnen sich
nun Eisbarrieren Uber den ganzen Fluss bilden, die ein@sgleéihrliche Falle darstellen, da
die Stromung unter die Eisbarriere zieht.

Da sich durch Spritzwasser im Uferbereich oft eine Eissthiber Felsen legt, kann es sehr
schwer sein, vor einer Beerriere rechtzeitig anzulandea.Abilandung kann auch durch eine
briichige Eisschicht im Uferbereich erschwert werden. WiasGewasser steht kann man sich
immer noch irgendwie zum Ufer vorarbeiten. Wenn aber Strigrhinzukommt, kann das un-
maoglich werden. Wer in die Lage kommt, auf einem Fluss in Be@zeupzu geraten, ist sehr
gut damit beraten, die Tour abzubrechen.
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3.2.5. Fehlerhafte Karten und Fehler in der Planung

Es kommt sehr oft vor, das Karten einfach fehlerhaft sind.hidfaim allgemeinen nicht viel
mehr als einfach auf dem Fluss immer die Augen offen zu hahdrim Ernstfall in den sauren
Apfel zu beissen und eine weitere Portage in Kauf zu nehméer Aicht immer ist alles so
schwarz. Es kommt auch vor, dass die schonsten AdrenatmSthnellen nicht auf der Karte
eingezeichnet sind und so der Fluss mit einer excellentegrrdéchung aufwartet. Vielleicht
gibt es auch zwischen zwei Seen eine Verbindung, die maneuKadrte nicht gesehen hat.
Insgesamt hat sich das bei mir bisher die Wage gehalten.

Da man auch vor eigenen Fehlern nicht sicher ist, lohnt ésisiter, ein wenig Zeit fur
eigene Fehler und unerwartetes einzuplanen.

3.3. Erstellen eines Zeitplanes

Jetzt soll der Zeitplan erstellt werden. Dazu werde mdogtiatiie bisher angehauften Informatio-
nen benutzt, um Tag flr Tag Distanzen festzulegen. Man heglao einfach am Startpunkt der
Tour und fangt an die Strecke flr den Tag zu vermessen. Damuienan die folgenden Faust-
formeln fur Tagesdistanzen. Unter Idealen Bedingungen kaan etwa folgende Distanzen pro
Tag zurucklegen:

O Flachwasser (keine Strémung): ca. 30 km

0 Paddeln mit Stromung, kein Wildwasser: ca. 40 km

O Paddeln im Wildwasser: oft deutlich weniger als 10 km

00 Portage ca. 3 km

O Treideln gegen Stromung: sehr unterschiedlich, oft waratge10 km

Die Angaben gelten fur ein Tandem, welches mit zwei guterdRad besetzt ist. Wenn man
in Solokanadiern unterwegs ist verringern sich die Digtanzia man solo nicht so effizient
paddeln kann und auch das Ausristungsgewicht pro Persar titd. Das gilt insbesondere
fur Paddler, die allein unterwegs sind. Weiterhin hangerDistanzen auch vom benutzten Boot
ab. Ein ausgesprochener Seenkanadier wird auf Flachwamsar strecke schlucken kénnen,
dafur kann aber auch nicht so viel Wildwasser gefahren werde

Wenn die Voraussetzung idealer Bedingungen nicht mehhtedt) treffen die Angaben so
nicht mehr zu. DeBwegen rechene ich in einen Zeitplan Resegin, wie sie schon in Ab-
schnitt 3.2 angesprochen wurden. Je nachdem mit wie vietbwiSrigkeiten zu rechnen ist
(z.B. Wind auf grol3en Seen, Hochwasser beim Treideln, Mjedisser) miussen dann entspre-
chend viele Reserven eingeplant werden. Oft ist es so, da8sfang der Tour nicht so viele
Reserven bendtigt werden, da das Wetter im Sommer vortieidthale weiter die Saison vortge-
schritten ist, desto mehr Reserven sollten eingeplanteretdm all diese Dinge in Betracht zu
ziehen, wird eine gewisse Routine und Erfahrung bendtigsvizzgen ist es ratsam nicht gleich
mit der Planung absoluter Hardcore-Touren zu beginnen.



3.4 Beispiel eines Zeitplanes 25

Ein genauer Zeitplan ist vor allem flr Gruppen wichtig, die BEnde der Tour einepick up
flight (siehe Kapitel 4) oder ahnliches erwarten. Es gibt wenigegBj die teurer sind, als ein
Busch Pilot, der in einer Twin Otter nach seinen Auftraggelseicht. ..

Wenn man also ein Blatt Papier mit Distanzen pro Tag erdtalitund mdoglichst alle denk-
baren Problemen in Betracht gezogen hat, kann die ben&&jteabgeschatzt werden. Damit
kann man dann die Durchflihrbarkeit der Tour erneut evadoigtin Beispiel flr einen Zeitplan
findet ihr in Abschnitt 3.4.

Es ist eigentlich klar, dass man dem Zeitplan nicht dogrolatfelgen kann. Es gibt auf der
Tour eben Tage an denen es gut lauft und dann gibt es SclgeisBra wachst auf, der leichte,
nach Tagen alles durchdringende Regen fallt immer noch asifZelt. Dann also mal Frih-
sticken. Unterm Tarp fangst Du an im Kichenkram rumzusudBegentlich willst Du ja nur
den verdammten Zucker haben, doch der ist nattirlich maleviganz unten ins Pack gerutscht.
Als Du die Dose endlich in der Hand halst, sieht sie recht éeer. Da stimmt doch was nicht.
Eine halbe Stunde spéter hast Du dann also die letzten Zeskeraus dem Pack gekratzt. Dann
also mal nachfillen. Das macht mit Zucker bei hoher Lufitgit besonders Spass. So geht es
den ganzen Tag weiter, richtig Strecke habt ihr abends gethafft.

Damit willich sagen, dass man manchmal mehr Strecke zw§thls vorgesehen und manch-
mal weniger. Worauf es ankommt, ist nicht den Uberblick ztieeen. Dazu konnen an spezi-
ellen Punkten der Tour Deadlines festlegt werden. Ich helmhe Punkte im Zeitplan immer
farbig hervor. Wenn man also an einem Punkt nach der fegtigeleDeadline ankommt, liegt
ein Problem vor. In einem solchen Fall sollte man tber denréddibder Tour nachdenken, oder
eventuell den ,Plan B* (siehe Abschnitt 3.5) aus dem Hut zaubDeadlines sind bei langen
Touren sehr wichtig und sie sollten auf der Tour ernstgenemmerden. Wo eine Deadline ge-
setzt wird hangt stark von der Tour ab. Es sollte darauf gedererden, dass bei nichteinhalten
eine Alternative moglich ist. Es sollte also mindesten® dieadline an einem Punkt gesetzt
werden, an dem man mit Plan B die Tour abbrechen oder andem ka

Allerdings sollte man bei all der Planung nicht das eigehdi Ziel der Tour verlieren: Ent-
spannung, Herausforderung oder was auch immer. Das Zad mliso moglichst gut vorbereitet
zu sein, nicht aber in bestimmten Automatismen festzufalued in einen genauen Tag fur
Tag Ablauf eizurasten. Dies kénnte genau das verhinders,mem mit dem Zeitplan erreichen
wollte. Also immer offen fiir Anderungen sein und nicht egifastumpf ein Schema abarbeiten.
Expect the unexpected!

3.4. Beispiel eines Zeitplanes

Hier soll ein fiktiver Zeitplan als Beispiel dienen. Deshaltilte man nicht auf irgendwelche
geographischen oder namentlichen Angaben achten. Sdibigen keine reale Aussagekraft.
Vielmehr kommt es auf die Struktur an. Ich erstelle Zeitplanit den folgenden Kolumnen:

0 Datum
0 Reisetag

0 Position °N bzw. °S
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0 Position °W bzw. °E

O kurze Ortsbezeichnung
[0 Tagesstrecke

O totale Strecke

O Portagen Strecke o.a.
0 Bemerkungen

Um die jeweilige Tagesetappen an einem bestimmten Tag acheen, benutzt man die Faust-
formeln aus Abschnitt 3.3. Die Koordinaten ergeben sichnddurch die Tagesetappen, eine
kurze Ortsangabe aus der Karte. In einer Spalte mache icr iRehel Angaben zur Lange von
Portagen oder Treidelstrecken. Unter Bemerkungen komraen €in paar kurze Kommentare,
beispielsweise wieviele Portagen an einem bestimmten fggan. Die Angaben in diesen

Spalten gehen nattrlich in die Festlegung der TagesetajigenmAenn also an einem Tag eine
Portage von zwei Kilometern anliegt, plane ich eine Gesetatiolz von etwa 12 km, wenn die

restlichen 10 km auf einem See zurlickzulegen sind.

Man beachte auch die Reservetage, die hier in regelmarssiggdnden von 5 Tagen im
Zeitplan auftauchen, wenn die Strecke Uber Seen verlaufthAyegen Ender der Tour sind die
Reservetage zahlreich, um die zunehmend schlechtere WMMiaitsn zu beachten. Niedrigwas-
ser soll hier hingegen keine Rolle spielen, da die FlissB gimad. In anderen Bereichen habe
ich die Absténde der Reservetage hoher gewahlt.

Fiktives Beispiel eines Zeitplanes

Date | Day | [° North] | [° West] | location
19.09.00| 70 - -
20.09.00| 71 - -
21.09.00| 72 - -
22.09.00 73 - -

Tabelle 3.1.: Beispiel eines Zeitplanes Teil 1:

Distances and Portages
Date | Day | Distance| total distance| Bemerkung| Portage

12.07.00| 1 0 0

12.07.00| 1 35 35
13.07.00| 2 34 69
14.07.00| 3 36 105
15.07.00| 4 37 142
16.07.00| 5 0 142
17.07.00| 6 30 172

continued on next page
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continued from previous page

Date | Day | Distance| total distance] Bemerkung | Portage
18.07.00| 7 37 209
19.07.00| 8 40 249
20.07.00, 9 29 278
21.07.00| 10 0 278
22.07.00| 11 26 304
23.07.00| 12 37 341
24.07.00| 13 18 359 1. Tour abends
25.07.00| 14 6 365 2.und 3. Tour| 4,5
26.07.00| 15 10 375 2 Portagen 1
27.07.00| 16 7,5 382,5 4 Portagen 3
28.07.00| 17 7,5 390 2 Portagen 1,75
29.07.00| 18 35 425 - -
30.07.00| 19 32 457 - -
31.07.00| 20 15 472 3 Portagen 1,25
22.09.00| 73 - -
Summe 36

Tabelle 3.2.: Beispiel eines Zeitplanes Teil 2:

Wie man in den Tabellen 3.1 und 3.2 erkennt, habe ich den Rlawei Teile aufgespalten.
Das ist nicht zwingend notwendig. Ich habe es nur getan, uml@éssere Ubersichtlichkeit im
Druck zu erhalten.

Die Spalte mit dem Datum halte ich fir wichtig, da man auf eié¢eise auf der Tour immer
vor Augen hat, wie fortgeschritten die Saison ist. Das igraiur auf langeren Touren von
Bedeutung.

Die Angaben Uber zurlickgelegte Strecken helfen bei deuRtaau Gberprifen, wie realis-
tisch der Plan umzusetzen ist. Ich halte das fur einen vgehtPunkt der Selbstkontrolle. Wenn
man auch auf der Tour alle Tagesetappen in eine extra Spattagt hat man gleich zwei Vor-
teile. Zum einen ist es nett, diese Information nach der Founaben, zum anderen ist es gut
um die Planung der nachsten Tour zu verbessern.

Die Spalten ,Portagenlange” und ,Bemerkungen® sagen Jidriden Charakter der Tour
aus. In der Spalte ,Bemerkungen*“ kbnnen man besondere Bajkeiten vermerkt sein, die das
Vorankommen behindern kdnnten. Die Angaben Uber die Langen. Breitenlage des Ortes
dienen zum einen der eindeutigen Identifikation bei Komikation mit Partnern, zum anderen
koénnen sie nltzlich sein wenn man einen GPS-Empfanger fiefsithe Kapitel 3.6.3). Das
wichtigste ist jedoch, dass solche Angaben bei zuverléssidenschen hinterlassen werden
sollten. Im Fall einer moglichen Rettungsaktion kann dasrlébenswichtige Information sein.

Der Zeitplan soll also hauptsachlich zwei Dingen dienen:

0O Uberpriifung der Planung
O Abschatzung des Vorankommens auf der Tour

O Informationsquelle bei eventuellen Bergungen

27
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Deswegen sollte man sich an seinen Zeitplan halten und dienicht einfach abandern, ohne
dass jemand etwas davon weiss.

3.5. Plan B

Wenn der Zeitplan steht und Du dich im fortgeschrittene Btadles Befalls mit dem Wildnis-
Virus befindest, so benétigst Du auf der Tour wahrscheirdicbh einen ,Plan B“. Das soll ein
Ausweichplan flr den erstellten Zeitplan sein, wenn dieneétl der Tour was schief 1&auft und
man die eigentlich geplante Tour nicht so durchfiihren kane,urspringlich geplant. Wichtig
wird so ein Plan B auf langeren Touren, die viele Unsich¢eneiwie etwa starke saisonale
Wasserstandsschwankungen oder Wetterwechsel, beimhalte

Plan B wird bei der Planung mit einer Deadline verbunden. M&in bestimmter Punkt zu
einer bestimmten Zeit nicht erreicht wurde, tritt Plan B ira. Dabei soll er das eine Kriterium
erfullen: alle Mitglieder der Gruppe auf dem schnellst nnélgdn Weg zurtick in die Zivilisation
bringen bevor eine Suche nach der Gruppe gestartet wirdRetsonen in Gefahr geraten.

Um das zu erreichen, ist es gut, wenn die Strecke, die di¢ggebinhaltet auf dem schnellst
moglichen Weg zu einem Ort fuhrt, an dem Kommunikation (etwelodge mit Satellitentele-
fon) maoglich ist.

3.6. Auslesen von Daten aus Karten

3.6.1. Gradnetz und Gitter

Um einen Zeitplan wie in den den Abschnitten 3.3 und 3.4, gtelen mussen ersteinmal Daten
aus der Karte gezogen werden. Je nach Karte werden versnki&ysteme benutzen, um einen
Punkt auf der Erdoberflache darzustellen. Gebrauchlichddzu zwei Systeme:

1. Gradnetz
2. Gitternetz

Das Gradnetz ist heute in fast keiner Karte mehr als Gitteyezieichnet. Man kann es naturlich
zur Positionsbestimmung benutzen, die rechtwinkeligetteGinit ebenen Linien sind aber in
der Regel viel komfortabler. Im folgenden beschreibe ictzkuas ein Gitter tberhaupt ist und
wie es konstruiert wird. Da das UTM-Verfahren (eine bestimmrojektion) besonders popular
ist, gehe ich darauf genauer ein.

Das Grundproblem ist bei einer Karte ja, dass man einen Aogseiner Kugeloberflache
(die Erdoberflache laf3t sich in erster Naherung als eine Kaggehreiben) in eine Ebene proji-
zieren muss. Es ist dabei prinzipiell unmaéglich die dreideéosungen Winkeltreue, Langentreue
und Flachentreue zu erflllen. Das heif3t, dass es zwangglaukferzerrungen einer oder meh-
rerer der drei GrolRen kommt. Bei topographischen Kartemtiman bei allen drei GréRen
Ungenauigkeiten in Kauf, der Winkeltreue wird aber die gedBedeutung beigemessen. Das ist
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auch sofort einleuchtend, da sie ja fir die Ortsbestimmuteg Kursmessung in Polarkoordina-
terf essentiell ist. Wiirde man nun aber die gesamte KugelflachkeWieu projizieren wiirde
es zu erheblichen Verzerrungen von Langen und Flachen komius diesem Grund wird die
Erde in ,Tortenstlicke® eingeteilt, die dann in die Ebengjipiert werden. Jedes dieser Stlicke
hat nun einen Hauptmeridian, der mit einem realen Langerngentisch ist. Der Hauptmeridi-
an stellt fur die Projektion die Bezugslinie dar. Zu dem Hawgridian werden parallel weitere
Linien eingezzeichnet, die dann ein sogenanntes Gittdeiil Da die Linien immer parallel
zu einem Hauptmeridian sind stellt sich natirlich eine Alotweng zwischen Langengraden
und Gitterlinien an einem anderen Ort als entlang des Haenidimns ein. Diese Abweichung
nimmt natdrlich mit zunehmendem Abstand vom Hauptmerigiaenfalls zu (Abbildung 3.3).

Je nachdem wie viele Hauptmeridiane vorhanden sind kommtanah auf andere Gitter.
Dem Gaul3-Krlger-GitterTfansverse Mercator Projectigdiegen jeweils vielfache von 3 zu-
grunde. Bei dem UTM-VerfahretJpiversal Transverse Mercator Projectipliegen die Haupt-
meridiane jeweils 6° auseinander. Das metrische UTM hataid vielen Karten als Standard
durchgesetzt. Die Grundeinheit sind Meter. Aus der Eintgjldes Globus in sechs Langengrad
breite Streifen ergeben sich die sogenanrenen Die Einteilung beginnt bei 18%V. Eine
Zone ist also ein sechs Langengrad breiter Ausschnitt auSrdeberflache von 84N bis 80°
S. Jede Zone wird weiterhin horizontal unterteilt. Dazudngder achte Breitengrad benutzt,
beginnend bei 80S. Diese Elemente werden dann nach Buchstaben benannt¢segcharac-
ters), der Bereich 80,...,72S tragt den Buchstaben C. So geht es nach Norden, bis man bei
72,...,84 N angekommen ist und der Buchstabe X vergeben wird. Der &8emi X umfasst
also 12 Breitengrade. Weiterhin werden die Buchstaben IQinitht benutzt. Es gibt also ins-
gesamt 20 dieser Streifen. Die Kombination aus einer Za Zdbne) und einem Buchstaben
bezeichnet dann also einen bestimmten Bereich auf der Erfidthe. In diesem Schema gibt es
einige Abweichungen. So ist z.B. die Zone 32V breiter, daminoch einen Rest von Norwegen
erfal3t, der sonst in Zone 31V liegen wirde.

Damit ist die Erde in ein grobes Gitter eingeteilt. Oft wiideweitere Unterteilung in Qua-
drate mit 10.000:m? Grundflache vorgenommen. Das ganze nennt sich dann MGR&agiil
Grid Reference System) Erweiterung und benutzt eine veek@mbination aus zwei Buch-
staben, um die jeweiligen Quadrate in den 6 Langengsa@eBreitengrade grof3en Bereichen
von oben zu identifizieren. Wie dei Buchstaben genau zust&athmen soll hier nicht geklart
werden. Die Buchstabenkombination ist in einer Karte imerggegeben.

In einem dieser 100 knx 100 km grof3en Quadrate findet man dann die Position Uber ein
Zahlenkombination. Die Zahlenkombination besteht &/s), 1/100, 1/1000 usw. von 100
km. Je nach gewilinschter Genauigkeit verwendet man eine \edecle Anzahl von Ziffern:

O 10 ziffern, 1 m Genauigkeit
0 8 ziffern, 10 m Genauigkeit
O 6 ziffern, 100 m Genauigkeit

O 4 ziffern, 1 km Genauigkeit

4Polarkoordinaten sind zweidimensionale Koordinaten,adie einem Winkel und einem Abstand von einem
Koordinatenursprung gemessen werden.
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Abbildung 3.3.: Ausschnitt einer Zone des

. - UTM-Gitters (schematisch). Der Hauptme-
ridian ist rot gekennzeichnet. Die benach-

» barten 5 Langengerade sind gestrichelt dar-

Ost gestellt. Man erkennt die Abweichung die

', ! Abweichung der Gitterlinien von wahren

l s Langengraden, die mit zunehmendem Ab-

[ (- | I stand vom Hauptmeridian zunimmt.
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Die erste Halfte dieser Ziffern, dassting steht fir die Entfernung zur links vom Punkt liegen-
den Grenze des 10.0@0° Quadrates. Die zweite Halfte, dasrthing steht fiir die Entfernung
zur unteren Kannte des Quadrates. Je nach Karte sind datenliGiien im Abstand von z.B. 10
oder 1 km eingezeichnet Weiter unten wird alles noch einmalriem Beispiel verdeutlicht.

Der Vorteil eines Gitters ist unter anderem das schon in dieeKgedrukte Netz aus Li-
nien: das Gitter. Man kann anhand der Linien sehr schnelkieumit einer Genauigkeit von
z.B. 100 m (bei einem Mal3stab von 1:50.000 leicht mdglich,gb@&lerem MaRstab kann es
schon schwierig sein eine Position so genau zu bestimmaeatijrimeen. Fir die Arbeit mit dem
Kompall muss man noch beachten, dass die Gitterlinien ei&-Gitters nicht in Richtung
von geographisch Nord zeigen. Da die geographischen Kuateti krummlinig sind, besteht
eine Abweichung. Das stellt aber kein Problem dar. Man mausépehin die magnetische Ab-
weichung (siehe Abschnitt 3.6.2), die Deklination beridkisgen. Zu dieser addiert man die
Abweichung zwischen Gitternord und geographisch Nord thivgenn man die entsprechen-
de Gesamtabweichung am Kompal eingestellt hat, so kann rbatem Gitter Ort und Kurs
bestimmen, als wirden die Gitterlinien in die gleiche nictgt wie der Kompald zeigen. Weitere
Vorteile vom Gitter, sind die Aquidistanz ist und dass esin@us krummlinigen Koordinaten be-
steht. Man kann also immer mit rechten Winkeln und geradaiehiarbeiten. Der Gitterabstand
beim Maf3stab 1:50.000 ist immer 1 km. Man kann das Gitter gisa@ur groben Abschétzung
von Entfernungen benutzen.

Die Positionsmessung in einem Gitter ist sehr einfach. Alisel stellen wir uns eine Karte
im Maf3stab 1:250.000 vor. Es handelt sich um eine Karte incmigt W der Zone 11. Das
10.000km? Quadrat hat die Bezeichnung NU und die Gitterlinien habaereAbstand von 10
km. Man macht zunachst das sagsting Unser Punkt liegt rechst von der Gitterlinie 2. Damit
ist die erste Zahl1(/10) des eastings der Position bestimmt! Fur ti¢00 messen wir einfach
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den Abstand des Punktes zu Gitterlinie 2 und zwar intenessiens nur diel /10 des Gitter-
linienabstandes. Das Ergebnis ist eine 9. Dieses Spiel keamweitertreiben, bis nicht mehr
genauer gemessen werden kann. Es ist zu erkennen, dassctisuRgen sehr einfach sind, da
alles auf Vielfachen von zehn basiert. Das sogthingist in der Vorgehensweise identisch, nur
dass diesmal der Abstand von der nachstgelegenen stdl@&itteniinie zum Punkt gemessen
wird. Man erhalt so eine beispielsweise sechsstellige Zafiffern vom easting und 3 vom
northing). Diese Beschreibt den Punkt nur fir eine Flachelvo000km? eindeutig, in der der
Punkt liegt. Bei grofen Mal3stdben muss also noch die Kentiesgs Quadrates mit angegeben
werden. Dabei handelt es sich um die oben schon angeflihndikation aus zwei Buchstaben
wie z.B. NU. Fur sehr grof3e Distanzen (also z.B. oberhalb 2@ km) wird als letzte Gro-
e noch die Zone mit angegeben. Sie wird, wie oebn beschrieloech eine zweistellige Zahl
und einen Buchstaben gekennzeichnet. Insgesamt erhaltéiir wnseren Punkt also folgende
Position:

11W NU 293514

Die Genauigkeit der Position betragt 100 m.

Man sollte noch beachten, dass diese Genauigkeit nur adérikanit einem Mal3stab von
1:50.000 zu erreichen ist. Auf groReren Mal3staben (etwa010R0) ist schon flr eine Genau-
igkeit von 250 m eine MefRgenauigkeit von mindestens einetimdier zu fordern. Auf einer
Karte mit dem Mal3stab 1:250.000 konnte die Position alsemér Genauigkeit von 1000 m
auch folgendermaf3en lauten (siehe Abbildung 3.4):

11W NU 2951

3.6.2. Deklination

Die Deklination ist der Winkel, den der magnetische Sudgdel @uf der nordlichen Halbkugel
liegt) und der geographische Nordpol miteinander eine@ein. Dieser kann folglich fur ver-
schiedene Punkte auf der Erdoberflache verschieden seah Kammt eine zeitliche Varianz
hinzu, bedingt durch die zeitliche Ortsanderung des Duoinktes der magnetischen Dipo-
lachse, die fur uns das Hauptproblem darstellt. Sobald rieaDeklination kennt, kann man sie
an seinem Kompalf einstellen und bertcksichtigt sie danreinautomatisch mit der Abwei-
chung des Gitternord mit. Nun ist die Deklination auf jedmsdgraphischen Karte zusammen
mit dem Jahr und der jahrlichen Anderung angegeben. Man $iahralso aus diesen Daten die
momentane Deklination berechnen. Nur handelt es sich beamdéfn des Durchstol3punktes
nicht um eine vorhersagbare Bewegung. Das heif3t, dass mankdinftige Entwicklung immer
nur abschatzen kann. Fur einige wenige Jahre ist das auctdiufy, sobald die Angabe auf
der Karte jedoch alter als 10 Jahre ist kann man sie als uciipau betrachten. Es ist dann an-
zustreben sich selbst den Wert fir die momentane Deklimatidesorgen. Die Vorgehensweise
sei im Folgenden beschrieben:

Man sucht sich zunéchst einmal einen sehr markanten Pur&elénde, der eindeutig auf ei-
ner topographischen Karte identifiziert werden kann. Weitesollte man seinen eigenen Stand-
ort sehr genau kennen. Auch hier ist es hilfreich, wenn meim &iif einem markannten Punkt
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Abbildung 3.4.: Die Positionsbestimmung im 10.0002 Quadrat NU einer UTM Karte. Zuerst
wird daseasting(rot) vorgenommen. Dann dasrthing Hier wurde direkt von den Grenzen
gemessen, nicht von den Gitterlinien aus.

befindet, der eindeutig auf der Karte zu identifizieren ismif3t man mit dem Kompalf (vergl.

Kapitel 6.8.1) den Winkel zwischen magnetischem Pol und Benkt. Jetzt vertauscht man Po-
sition von Nadel und Anlegekannte, indem man einfach denegeanen Winkel abliel3t, ihn

vom \ollkreis abzieht und dann das Ergebnis einstellt.tJschnet man in der Karte entlang
der Peillinie einen Strich, legt die Dose an und kann sontiaeg der Anlegekannte die magne-
tische Nordrichtung einzeichnen. Der Winkel zwischen er&ichnetem magnetisch Nord und
dem in der Karte vorhandenen geographisch Nord entspratiDdklination.

Bei der Benutzung eines Gitters darf man nicht vergessenAbliveichung zwischen Gitter
und Gradnetz zu addieren. Wegen der praktischen Bedeutendevich das Verfahren noch
einmal an einem Beispiel erlautern:

Man peilt von einer Landzunge aus eine Spitze einer InsefBb.(3.5 (a)). Beim Einstellen
der Dose ergibt sich ein Winkel von 80° zwischen Dose und deltannte, die man auf die
Spitze gerichtet hat. Jetzt vertauscht man die Positioméen man 360°-80°=280° rechnet und
die errechneten 280° am Kompal3 einstellt. Jetzt zeichnetaim& Linie von der Landzunge zu
der Spitze der Insel (vergl. rote Linie in Abb. 3.5) und leg Eompaf3dose an die rote Linie
(Abb 3.5 (b)). Jetzt kann man bequem entlang der AnlegekadintRichtung magnetisch Nord
einzeichnen und dann den Winkel der Deklination messen.

3.6.3. Einlesen von Daten ins GPS

Falls man vor hat ein GPS-Gerat auf der Reise zu benutzen,rkan jetzt schon einmal begin-
nen es mit Daten zu flttern. Man hat ja fur den Schedule dexktrgenau vermessen und schon
fur die Identifikation der Tagesetappen die Positionen au¥drte geschrieben. Jetzt kann man
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Abbildung 3.5.: (a) Bestimmung der Deklination aus dem G&dtbei einem Winkel von 80°
zwischen magnetisch Nord und der Spitze einer Insel alsanatkn Punkt. (b) Vertauschen der
Positionen und einzeichnen der Richtung magnetisch Natdrender Anlegekannte.

zunachst die Positionen der Tagesetappen in das Ger&eazinled hat so auf der Tour einfach
die Mdglichkeit jeden Tag das Vorankommen zu Uberprifen.

Ein groRer Vorteil im GPS liegt darin schon vor der Tour flir@&ehe mit schwieriger Na-
vigation Fixpunkte ins Gerat einzulesen. Es bietet sichdan, Beginn und den Endpunkt von
Portagen im Gerat zu speichern und sich so auf der Tour digghkéon zu erleichtern. Gleiches
kann man fur Passagen auf Seen mit vielen Inseln machen. étier&arnis auf der Tour ist
den Aufwand sicherlich wert.

Man kann auch noch die Position von Lodges oder Ortschaftesp&ichern, um bei Verlust
vom Boot den nachstmdglichen Anlaufpunkt flr eine Rettundkennen. Das setzt allerdings
voraus, dass man das Gerat moglichst immer am Korper trégjtel® Informationen zu GPS-
Empfangern sind in Kapitel 6.8.2 und in Krumm [1996] zu finden
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4. Planung der Logistik

4.1. Organisation von Air Charter und Shuttle Fahrten

Wenn schlieRlich alles geklart ist, kann man damit begirgierTransporte von Ausristung und
Personen zu organisieren. Dazu sollte man zunachst einngad Ausgangspunkt fur die Tour
haben. Sozusagen ein Tor in die Wildnis. Es sollte sich dalveeine mdglichst groRe Stadt
mit guten Einkaufsmoglichkeiten handeln. Aber an erstetl&steht natirlich, dass man von
diesem Punkt den Einsatzort fiir die eigentliche Tour gudielnen kann. Wenn man eine Tour
plant, wo der Einsatzort mit dem Auto erreicht werden kasine$ wohl relativ egal was fur Orte
in Seiner Gegend sind. Nicht jedoch bei Leuten, die einent€hklug zum Einsatzort planen.
In diesem Fall sollte der Ort natlrlich mdglichst dicht amnmdzitzort liegen, da im km Luftli-
nie die Kosten fur den Flug berechnet werden. Wenn man zemi¢aunkt auch noch mit dem
Flugzeug oder anderen offentlichen Verkehrsmitteln &trenuss auch die Moglichkeit des Ein-
kaufs von Lebensmitteln gesichert sein. Das ist nicht uimiggdrivial, da entlegene Siedlungen
oft schlechte Einkaufsmadglichkeiten bieten. Wenn man anadh Orte ohne StraRenanschlul3
auswahlt kommen katastrophal hohe Preise hinzu, die em&upermarkt eigentlich nur noch
zu Lachkrampfen zwingen, was dann nach verlassen des Saigesin manische Depression
und Selbstverletzendes Verhalten umschlagt, weil mandge@an$ 80 fur das Frihstlick, be-
stehend aus Eiern, Toast, Schinken und‘nem Liter O-Safft,3vbeuten bezahlen musste. Man
sitzt also in der Zwickmihle wegen der Gepéackbeschrankufduigzeugen und der schlechten
Auswahl und Hohen Preise in entlegenen Kaffern. Im Zwd#é#lisviirde ich immer erst die
Fall-mit-der-Tur-ins-Haus-Methode probieren und eihfatehr Gepack zum Flughafen schlep-
pen. Oft driicken die Angestellten kleiner Flughafen beiig@&etrieb ein Auge zu. Wenn nicht
muss man eben ein wenig mehr zahlen.

Jetzt noch mal explizit zu den Charter Flligen. Meine Kemsstnbeschranken sich hier auf den
Norden von Kanada. Die hauptsachlich eingesetzten Flggzeind diecCessnha 206die Beaver
die Single Otterund dieTwin Otter Dabei kann man noch zwei Falle unterscheiden: Flugzeuge
mit Pontoonsund solche mifTundra Tires Dabei konnen Flugzeuge mit letzterer Ausstattung
auf Eskern ,Ger6llhalden oder allem was eigentlich nicte @he Landebahn aussieht landen.
Meistens werden jedoch Flugzeuge mintoonszur Wasserung benutzt. Die Reihenfolge ent-
spricht auch der GréR3e, wobei diessna 20glie kleinste Maschine ist. Daneben gibt es noch
die kleinereCessna 185 die aber fur Kanureisen kaum eine Rolle spielt, da es verbit,
auf den Pontons Kanus mitzuftihren. Eine ahnliche Entwigklzeichnet sich Ubrigens auch fir
die Beaverab, so dass nicht alle Unternehmen Kanus mit eBeavermitnehmen. DieCessna
206 scheidet fur lange Touren und grof3e Entfernungen aus, ddapazitat des Flugzeuges
zu klein ist. Heute lassen sich kaum noch Piloten auf Flligeda sie noch vor einigen Jah-
ren mit kleinen Maschinen gemacht haben. Die gesetzlichdtagen werden hier auch immer
strenger. Wer auf die Wasserung auf sehr kleinen Seen aeggwist, weil er z.B. direkt in den
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Entspringungsgewassern eines Flusses in groRen Hohtanstaichte, wird eindPlatus Porter
bendtigen. Das ist ein Flugzeug, das bei hoher Zuladungxtreéra kurzen Start- und Lande-
distanzen auskommt. Aber man sollte sich wirklich Gibemege sich lohnt, da dies Flugzeug
richtig teuer ist. Der Preis liegt bei etwa Can$ 5 pro km, dds man fur etwa 200 km Flug-
strecke zum Einsatzort Can$ 2000 bezahlen muss.E&@ssna 20&ostet etwa die Halfte, eine
Beaver etwas mehr als die Halfte dieses Preises. Wie sch®eahenbeispiel angedeutet muss
man immer die doppelte Luftentfernung in km multiplizierit siem jeweiligen Flugzeugspezi-
fischen Preis bezahlen. Ich werde mich im Folgenden immedapibelte Preise beziehen, so
dass mamicht mehr die Luftentfernung verdoppeln muss. Es ist auch nodbeaghten, dass
der Preis davon abhangt, wo den Flug bucht! In sehr entleg&ebieten wie z.B. den arkti-
schen Inseln in Kanada sind die Charter-Fliige nochmal kcheteurer als in erschlosseneren
Gebieten. Das liegt z.B. daran, dass Benzin in der hohenisAridl teurer ist.

Fur eine Gruppe von zwei Paddlern und einem Kanu bietet $gdBehveran, da sie mit Can$
5.50-6.57 relativ glinstig ist und die Reichweite sehr gsbsb 400-500 km). Weiterhin ist sie
weit verbreitet und sehr zuverlassig. Zwei Personen, Kantbl200 kg Ausristung sollten kein
Problem darstellen. Somit kann man auch auf langeren qurem%—z Monate) eindBeaver
benutzen.

Fur groRere Gruppen wird diewin Otterdann sehr interessant. Sie hat den Vorteil, dass sie
unmengen von Ladekapazitat hat. Im Personenverkehr isiisiZ) Personen ausgelegt. Eine
Twin Otter schluckt ohne Probleme 6 Personen, 3 17" Kanus und Ausgistur?2 Monate.
Dabei ist sie relativ glinstig, solange man sie mit 6 Persongzt. Die Kosten liegen etwa bei
Can$ 10.5. Somit kommt bei obigem Beispiel von 200 km mit C35& pro Person aus. Das ist
immer noch gunstiger als mit der 206. Auch die Distanzen @ievthschine zuriicklegt, sind so
grol3, das sie zu benennen irrelevant ist, da man sowiesallibierkommt. . .

Man sollte rechtzeitig vor der Abreise (etwa ein halbes 2akior) mit einem lokalen Anbieter
in Kontakt treten und sich ein Angebot machen lassen. Dabenider Regel nicht ratsam,
mehrere Anbieter zu kontaktieren, da die Preise relativsiesl. Auch der Versuch den Preis zu
driicken durfte in den meisten Fallen nicht viel nutzen. DeviBe der Anbieter ist eigentlich
immer dieselbe: Nimm das Angebot oder laf3 es eben bleibeneidaige Problem kdnnte darin
bestehen den Flug auch wirklich an dem Tag zu bekommen an denhmgerne haben mochte.
In der Saison ist bei den meisten Anbietern namlich ersictuniel los. Auf das Wetter muss
wohl nicht extra eingegangen werden.

Die Adressen solcher Anbieter findet man am leichtesten Tibieristeninformationen. Ein-
fach anschreiben und direkte Fragen stellen, Dann komrdtdial Antwort und man wird mit
einem ganzen Haufen von Adressen zugeschuittet.

Beim Buchen von charter Flligen sollte man sich immer vor Auggten, dass eine Beaver
etwa einen Lieter Sprit pro Kilometer verbraucht. Mit so mla@m Auto kommt man damit
17-20 mal so weit.

Um Shuttle Fahrten zu organisieren kann man sich am eirtfaiclas irgendeinen Veranstalter
von “Outdoor-Touren” wenden. Diese Leute sind meistens gewillt nicht direkten Kunden zu
helfen. Ansonsten ist einfach Improvisation gefragt. &ihfirgendwelche Leute ansprechen und
nachfragen bringt meistens die besten Ergebnisse! Mag soif keinen Fall aus Anstandsgefuhl
oder Schiichternheit zégern. Gerade im hohen Norden sindelischen fast immer begeistert,
wenn sich jemand fur ihr Land begeistert und wollen einenfenelvo sie nur kdnnen, so dass



4.2 Evakuierungsplan
es teilweise schon peinlich ist so viel Hilfe anzunehmen.

4.2. Evakuierungsplan

Wenn irgendwann die zweiwochige Tour auf dem Osterdal Alwieht mehr ausreicht kommt
bald der Zeitpunkt, an dem man sich ernsthaft Uber einenu®alngsplan gedanken machen
sollte. Wenn man bis weit in den Herbst mit dem Kanu in absoMtildnis unterwegs ist braucht
es viel weniger als schlechte Planung um zu scheitern. Bstijaischon aus wenn dieeze-up
in dem entsprechenden Jahr eine oder zwei Wochen friher koSorein Ereignis kann ein
endgultiges Urteil sein. Auch wenn der Sommer ungewohrsitinmisch ausfallt kénnen die
Konsequenzen sehr teuer sein oder sogar todlich sein.

Um dem vorzubeugen sollte man also einen Evac-Plan entyeatée bei eventuellem Schei-
tern eine moglichst billige Rettung ermdglicht. Sinnvstiés vor der Tour mit einem Air-Charter
Unternehmen zu vereinbahren, dass man an einem bestimmitda &gehohlt werden soll,
falls man sich bis zu einem vereinbarten Datum nicht melBet.den meisten Unternehmen
wird fur eine solche Vereinbarung eine Gebuhr fallig.

Falls die Tour sowieso mit einem Pick-up endet, kann man inlre®heit einen zweiten Treff-
punkt oder Zeitpunkt mit dem Piloten vereinbaren. Bei eiri&ok-up mit einem Motorboot ist
es sinnvoll einen Evac-Plan mit einem Piloten zu vereiniain Flugzeug kann einfach in
bestimmten Situationen noch eingesetzt werden, wo einguBgrmit einem Motorboot nicht
mehr denkbar ist.






5. Gruppe oder Solo?

Ich werde in diesem Kapitel versuchen, einmal ndher auf digd-der Gruppenzusammen-
stellung eingehen. Auch wenn sich dass sehr geschéftlibbirarals ob man um die Ecke in
den Sklavenhandel geht um dort erstmal seine Gruppe fir danMtour zu bestellen (heute
kommen ja eher die “Sklaven” (Pauschalbucher) zum Handlbeifteuerreisen Anbieter) und
bezahlen fir den Verkauf auf Zeit an den neuen Besitzer @)idierde ich im folgenden ver-

suchen, die standart Fragen nach der Eignung einer bestimiBdrson zu unterdriicken. Mir
kommt es darauf an zunachst einmal die Moglichkeiten bep@en verschiedener GrélRe zu
beleuchten. Bei der Wahl einer bestimmten Person solltéesowSympathie weit oben auf der
Rangliste stehen. Bevor ich fir eine Tour nur Leute finde,qdialifiziert sind, aber stinken,

wirde ich solo gehen.

5.1. Gruppen

Bei Gruppen féllt zun&chst die Frage nach der Gruppengrgf3&sist relativ leicht ersichtlich,
dass die Mobilitat, also die Dynamik der Gruppe umgeketopprtional zur Grol3e der Gruppe
ist. Bei einem Boot wird nie die Frage auftauchen, wann doeeen endlich das Boot beladen
haben, nie muss man sich umdrehen, um zu gucken wo die arafgliben. Nattrlich missen
solche Dinge nicht in Problemen resultieren, dass hanginalion den einzelnen Mitgliedern
ab. Es gibt aber nur sehr wenige Menschen, die nach sehrldegeauf engstem Raum nicht
von bestimmten Macken anderer Leute angenervt sind. Waitkbnnen bei zwei Leuten keine
Ausgrenzungen einzelner Personen entstehen.

Ich denke also, dass man in einer Gruppe von zwei Leuten keisoenschliche Probleme
auf ein Minimum reduzieren kann. Bei vier oder sechs Leut@mkes schnell zu Konflikten
kommen. Das ist besonders dann problematisch, wenn niehPatsonen gleich stark von der
Tour begeistert sind. Gibt es einzelne, die nicht volkomwmnder Tour Giberzeugt sind, werden
sie sicherlich auf der Tour ausgegrenzt oder ziehen durd¥eithalten die Verfassung der Grup-
pe herunter. Es ist klar, dass mit zunehmender GroRRe demé&reip auch immer schwieriger
wird, gleich stark motivierte Leute zu finden. Ein Guter Altbigunkt, die Leute einzuschéatzen,
findet man bei der Planung.

O Sind alle Teilnehmer mit gleichem Engagement bei der Plg&un

0 Werden von einzelnen Personen selbst Aufgaben erkanmtiragss ihnen alles vorgekaut
werden?

O Wie geht der Betroffene mit Kritik an seiner Arbeit um?

0 Wie Ubt jemand Kritik an der Arbeit des anderen?

39
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Dies sind meiner Meinung nach wichtige Parameter, um dasalten auf der Tour einzuschat-
zen. Mir personlich ist es immer sehr wichtig, wenn klare #&/gesprochen werden. Man sollte
immer alles sagen was man denkt und nicht versuchen Kritigrudtem Mantel der Freund-
lichkeit zu verdecken. Daf3 heif3t nicht, dass man sich znhet verhalt. Dies ist die einzige
Mdglichkeit, Probleme friihzeitig zu erkennen. Es gibt kesichlimmere Situation, als jene, wo
sich jeder seine eigene Problemwelt aufbaut, aggressgtaehohne dem Gegeniiber die Chan-
ce zu geben, sich zu auRern. Es ist ganz sicher der falsch&avdijkten und Konfrontationen
auf einer Tour aus dem Weg zu gehen. Viel besser ist es imrmaer kinien zu ziehen, so dass
jeder zu jedem Zeitpunkt der Tour weild wo er steht, und waswigeren Uber ihn denken. Un-
terschwellige antipatie und das Reden hinter vorgehaltela@d fihren bei langer Zeit in der
Wildnis unter Garantie zuProblemen.

Das alles soll nicht véllige Transparenz bedeuten Es idirlett sehr wichtig, dass jeder
seinen privaten Bereich wahren kann und auch die Moglitidegieben ist Zeit allein zu ver-
bringen. Die Beziehungen der Leute untereinander solbben sehr wohl transparent sein. Und
genau das ist bei zwei Personen viel leichter als in eindteyeih Gruppe.

Insgesamt halte ich eine Gruppe von 2 Kanuten flr lange \igidifienthalte fir am besten,
wenn man soziale Aspekte betrachtet. Die maximale GroRdenidh auf 6 Leute beschréanken,
da es sonst unibersichtlich und trage wird. Es sprechen gl eine ganze Reihe anderer
Dinge gegen gréRere Zahlen, die weiter unten noch nahertentéwerde.

Wenn man nur technische Seiten betrachtet, stehen Grumpe6 izeuten ganz weit vorn.
Zunachst einmal ist es fur 6 Leute mdglich sehr billig mitegiiwin Otter zu fliegen. Wie in
Kapitel 4.1, S. 35, beschrieben, wird dieser Flugzeugtypagevon 6 Personen und Ausris-
tung ausgenutzt. Damit ist eine hohe Effizienz gewahrleisté 4 Personen wird das erheblich
teurer. Kleine Gruppen mit nur einem Boot kdnnen immer nadhetne Beaver zurlickgreifen
und kommen nur etwas teurer weg als mit einer Twin Otter. Apditetestens nach dem Kapi-
tel 12“By fair means” wird das hier niemanden mehr interessieren, weil jedenssénen Job
kindigt und 2 Monate mit minimaler Unterstitzung von Motoegiskommen will.

Auch einige Sicherheitsgriinde sprechen fur vier, mogliebgr sechs Teilnehmer. So ist es
mdglich beim Verlust eines Kanadiers (was auf einfachstiseveassieren kann) mit den ver-
bleibenden zwei Booten weiterzupaddeln oder zumindesteimé&m Boot Hilfe zu hohlen um
so extrem teure Bergungen zu vermeiden. Dieses Argumedéassam haufigsten gehorte. Ich
messe ihm aber nicht die gro3te Bedeutung zu Viel wichtigfeinimeinen Augen die viel ein-
fachere oder gar erst mdogliche Bergung eines gekenterteteBdvian kann auf recht einfache
Weise auch noch bei hohen Wellen mit einer Boot Uber Boot lBergsog.“T-Rescue” ge-
kenterte Boote wieder aufrichten und beim Beladen auch dichotige Stabilitat geben (siehe
Kapitel 10.2, S. 108 und Kapitel 10, S. 105). Das ist sowoHaimggestrekten Stromschnellen
als auch auf Seen mdglich. Auch hier muss aber daran gedactiem; dass man nur ein leeres
Boot bergen kann. Daf3 heil3t also, dass im Wildwasser nureBduote Gepack geborgen wer-
den kdnnen. Auf keinen Fall sollte man der Idee verfallels, @apack nicht zu befestigen oder
es gar an einer langen Leine zu befestigen. Weiterhin istieSeen wichtig, dass Trockenan-
zlige getragen werden, da nur so eine sichere Bergung mdgflicie meistens einen langeren
Aufenthalt im Wasser mit sich bringt. Mit Trockenanzug aarsgtet sollte es auch moglich sein
befestigtes Gepack noch aus dem Boot zu I6sen.

Das zuvor beschriebene spricht ja sehr deutlich fir melaveds Personen. Ein wesentlicher
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Punkt, der alles bereits gesagte aufwiegt ist fir mich atzess in Extremsituationen keine Ver-
antwortung fur ein anderes Boot Ubernommen werden mussidDai ganz entscheidender
Punkt, der in einer extremen Situation eine erhebliche g@ung von Strel3 darstellt. George
Lustée' hat es einmal sehr treffend in einem Beispiel beschrieben:

Man stelle sich zwei Kanadier in einer Ruckstromung vor eBteilkiste vor, wie sie etwa
in Labrador oder am Great Slave Lake zu finden ist. Ein Bootdtenind Du sitzt im zweiten
Boot, absolut am Limit. Wenn Du zum anderen Boot fahrst ishO@d so gut wie besiegelt,
was machst Du?

Ich kann die Frage nicht beantworten, méchte mdglichstmedne ahnliche Situation kom-
men.

Zuletzt fallen dann noch weniger schlagkraftige ArgumengGewicht. So ist die Chance
Wilde Tiere zu sehen fir kleine Gruppen immer groRer als fidleae. Es ist immer einfacher
fir wenige Leute einen geeigneten Zeltplatz zu finden, salieim weil man weniger interessen
unter einen Hut bringen muss.

Am Ende ist es also eine ganz einfache oder schwere Fragedeiefir sich selbst entschei-
den muss. Sie sollte jedoch genau durchdacht sein.

5.2. Solo

Ich kenne sehr viele Leute, die von einer langen, einsaméotdsio trAumen und zahle mich
selbst auch dazu. Wenn man allein ist, ist alles anders. &hdrst da, um das Zelt aufzubauen,
wahrend man Feuerholz sammelt und niemand wird schon didlissauce fertig haben wenn
man mit Blaubeeren ins Camp zurlick kommt. Alles dauert l[&nmgan paddelt langsamer, hat
mehr Gepack, kann weniger Wildwasser fahren und muss meinefigiber die Portage machen.
Niemand stellt das EPIRB an wenn man zwischen Felsen eimmehkt ist und sich nicht mehr
bewegen kann. Aber was verdammtnochmal macht denn danneieeiRer Solotour aus?

Ich wiirde sagen genau das. Aber das ist nur ein kleiner Fakier sehr gro3en Zahl. Die
wirklichen Reize sind fiir mich gar nicht so einfach zu bestyen. Ich wiirde sagen, wenn
jemand eine Tour solo machen will, sollte er das auch tun.

Allerdings verlangt es auch viel genauere Planung und gvof&cht. Selbst triviale Tatigkei-
ten blrgen, wenn man allein ist, viel gré3ere Risiken alsriareGruppe. Ich wirde niemandem
empfehlen ohne Erfahrung flr lange Zeit in die Wildnis zuagelGruppentouren sind ein guter
Einstieg! Ansonsten kann ich nur noch empfehlen viel, wétklviel Papier und genug Kugel-
schreiber mitzunehmen, da man sonst nach der Tour kaum nelchfi@ das Boot bekommen
kann oder will. ..

!Gruinder des Wilderness Symposiums in Toronto






6. Wichtige Ausrlstung

Die Liste er Ausriistungsgegenstande fur eine Wildniststiang. AuRerdem hangt die Zusam-
menstellung der Gegenstande von der Tour und vom persénlighil ab. Worauf es in diesem
Kapitel ankommt, ist deutlich zu machen, dass es eine Retmevgichtiger Ausriistungsgegen-
stande gibt, diaicht von personlichen Vorlieben abhéngen. Es ist der Charalkteaur, der
bei diesen Gegenstanden entscheidet, ob sie ins Boot komdeereben nicht.

Ein Beispiel: Bei einer Tour auf einem Arktischen Fluss klineach denmbreak-upoder sehr
spat in der Saison darf der Trockenanzug bei der Ausristinfgcd nicht fehlen. Selbiges
gilt dann fur System-Handschuhe...Diese Gegenstandeewelndim Anschlul3 an die Liste
aufzéhlen um danach ihre Bedeutung und Funktionalitat mievglichen.

Beim Kauf von Ausristung sollte man sich auch nicht von idyeelchen Marketing Gags
leiten lassen. Ich habe zum Beispiel bei wasserdichtensPatk viel Geld verschwendet, bis ich
von meinem Freund Heinz Gétze erstmals eine MoglichkeittéeGepéack wirklich wasserdicht
zu verstauen. Doch dazu spéater mehr.

Handler fur Outdoorbedarf gibt es in Deutschland ja mittlgte wie Sand am Meer. Des-
wegen werde ich nicht darauf eingehen, woher man gewdlnilsristung bekommt. Fur
spezielle Dinge, wie etwa gute Kanadier, hochwertige Pladder Duluth Packs, findet man
Adressen in Anhang D.

6.1. Bekleidung

6.1.1. FuRbekleidung

Fangen wir mal ganz unten an: bei den FufZen. Sie sind dieigéginblervensagen. Es vergeht
eigentlich keine Tour, bei der man sie nicht am liebstenucpisch entfernen lassen wiirde. Oder
vielleicht auch einfach mit der Axt, das ist so schon einfanld viele Probleme waren gelost.
Keine kalten oder nassen FuRRe mehr, kein nerviges wechseBothuhe vor einer Portage und
kein Wasser, was von oben in die Schuhe lauft, wenn man gdrade ein Hochmoor portagiert.
Naja, auf der anderen Seite sind Fii3e auch nicht so schielyilt also sich zu arrangieren.

Schuhe

Auf der Tour muss zwischen verschiedenen Einsatzbereighmschieden werden. Man stelle
sich nur die verschiedenen Anforderungen im Boot, Lager adé der Portage vor. Sie sind
vollig verschieden. Im Lager will man einen moéglichst wainohtrockenen Schuh, in dem man
bequem am Feuer knieen kann oder um damit bei regen unter deraltzu kauern. Im Boot
sollte es ein Schuh sein, der flexibel zum knieen ist, aufemmsdgenbewachsenen Steinen haftet
und nach dem Ein- oder Ausbooten schnell trocknet. Auf detage hingegen ist besonders
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guter Schutz der Kndchel zu fordern. Um allen Anforderungerecht zu werden, bendtigt
man somit mindestens zwei Paar Schuhe: schwere StiefeldiPattage und leichte, schnell
trocknende Schuhe fir die Zeit im Wasser und im Boot. Ledzk&innen dann auch im Camp
getragen werden.

Je nach dem, wie weit fortgeschritten die Planung ist, karscldieden werden, wie einzelne
Aktivitaten (Treideln, Paddeln, Portagieren. . .) bei delndhwahl gewichtet werden missen.

Fur die Portage  Die Schuhe fir die Portage sollten méglichst guten Halt #m &ndchel
bieten und so auch beim Tragen von schweren Lasten in unmegs&elande den Knochel
vor Verletzungen schiitzen. Dies wird am besten von schwBeegstiefeln gewahrt. Diese sind
auch sehr gut und in vielen Situationen erste Wahl. Es gilaigle einen Nachteil: Sie sind meist
nur mit einem sehr kurzen Schaft ausgestattet und kénneit dasrEinbooten in seichtem Was-
ser erheblich erschweren. Man sollte diesen Punkt niclersichiatzen. Natdrlich kann man vor
jeder Portage die Schuhe wechseln, das kostet aber etieRlat und es wird verdammt ner-
ven. Wenn man dann versucht mit den Stiefeln einzubooteth,somit Wasser in den Schuh
bekommt, ist es sehr schwer sie wieder zu trocknen, da dafudter langsam trocknet. Natlr-
lich kann man auch solche ohne Lederfutter nehmen, aber eigten Stiefel, die einen hohen
Verarbeitungsstandart haben und zwiegenéaht sind, hatEnein Lederfutter. Ich bevorzuge
Lederfutter auch wegen des guten Klimas und der hohen MeiBéstigkeit. Und aus diesem
Grund sollte man auch genau darauf achten, dass der Stiitet\wiegenaht ist oder excellent
verklebt ist. Gerade auf der letzten Tour sind mir nach ddftélder Portagen meinkleindl
Nepal Stiefel fast vom Ful3 gefallen, so dass ich alle 2-3 km erneuSohle mit Repschnur
befestigen musste. Alle paar Kilometer war sie durchgasmtteund bei jeder kleinen Pfiitze
waren beide Flle nal3.

Den Nachteil des niedriegen Schafts gibt es bei den Stigfairi.undhagsnicht. Sie haben
einen hohen Schaft und sind in gut gewachstem Zustand eifiilggten Wasserdicht. Wenn die
Bedingungen am Ufer nicht total bescheuert sind sollte méardiesen Stiefeln in vielen Si-
tuationen keine Probleme haben, da die Schafth6he geradeicd um trocken einzubooten.
Wenn man trotzdem mal nasse FllRe bekommt, ist das noch kétimitéegang, da sie kein Fut-
ter besitzen und eine leicht austauschbare Filzeinle¢e$ast das gesamte Wasser aufnimmt.
Als Futter dienen dicke Wollsocken die somit ebenfalls s&pgetrocknet werden kdnnen. Das
beschleunigt den Prozess erheblich. DiedhagsStiefel bieten aber nur geringen Schutz gegen
das Umknicken und sind somit fir jemanden mit einer Tendeinz @mknicken eher nicht ge-
eignet. Weiterhin verfiigen dé&laskaund deAlaska Huntetliber kein richtiges Ful3bett. Leute,
die wie ich Probleme mit PlattfiRen oder ahnlichem habenaindyutes Ful3bett benétigen,
mussen sich extra Einlagen Besorgen. Wer sich jedoch dtddainlegesohlen besorgt und sie
etwa einen Tag lang einlauft, hat das Problem oft schon au#/eik geschafft. Denn Filz hat den
Vorteil, dass es sich sehr gut an den Fuss anpasst. Wer jedddich spezielle Ganzfusseinla-
gen bendotigt, wird schwierigkeiten bekommen, sie in Vedthimg mit einer Filzeinlegesohle zu
benutzen, weil die Schuhe am Spann, wo das Zellgummi mit dedeiLverbunden ist relativ
eng sind, und nach dem Kauf dort noch etwas schrumpfen. Daémg dann der Vorteil der
saugfahigen Sohle verloren.

Ich habe auch schon viele Leute mit Gore-Tex gefiitterterulsat gesehen. Ich halte das
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nicht fur sinnvoll, weil es keinen wirklichen Vorteil brihgDie Schuhe sind zwar teurer, aber
schutzen nicht mehr vor Wasser als ein guter Lederschuhn Dehtig nass wurden bei mir
Schuhe eigentlich nur, wenn von oben Wasser hineinkam. lana tringt die Membran ei-
gentlich nur Nachteile. AuRerdem stelle ich die Wasserdduomphlassigkeit ernsthaft in Frage,
da dickes Leder ohnehin schon sehr stark abdichtet. Wenaresribch impréagniert, oder von
aufRen nald ist, durfte der Effekt nicht mehr merkbar sein swdre sich ein Gummistiefelklima
einstellen. Weiterhin ist die Membran selber nicht sehglelbig und da gerade am Schuh viel
Reibung auftritt, ist Gore-Tex hier Fehlplaziert. Soferamalso nicht gerade auf ausgetretenen
Pfaden geht und alle paar Tage eine Hutte zum Trocknen Ahifssondern in schwierigem
Gelande mit Simpfen usw. unterwegs ist sind Gore-Tex Schighé sehr empfehlenswert.

Ich personlich halte deMeindl Perfect den Lundhags Alaskaind denLundhags Alaska
Hunter fUr geeignet. ZunMeindl Perfectgibt es noch eine Reihe anderer Alternativen, die ich
hier nicht aufzéhlen werde. Zu den Schuhen kandhagssind mir keine Alternativen bekannt.
In den sudlichen Gebieten Kanadas und in den USA sind_dieBean Bootdir das Paddeln
sehr populér. Ich halte sie fur nérdliche Gegenden nichsélm geeignet, da sie zuwenig Halt
bieten und auch im Schaft nicht hoch genug sind. Fir kurzeefound Wochenendausflige in
Zivilisationsnahe sind sie aber bestimmt sehr gut.

Fir das Boot und im Wasser Im Boot sind, wie oben schon erwahnt, wiederum ganz
andere Eigenschaften gefragt. Hier kommt es vor allem flamudass die Sohle flexibel ist,
um eine hohe Bewegungsfreiheit beim Knieen zu gewéahren.gvoRer Wichtigkeit ist auch
ein moglichst schnelles Trocknen. Im Wasser ist eine gufeuH@ auf verschiedenen Felsarten
wichtig. Weiterhin ist es beim waten nutzlich, eine steitéte zu haben. Nicht umsonst haben
viele Schuhe flr Fliegenfischer eine ganz steife Sohle nMab&iag. Auch hier kann man nicht
alles unter einen Hut bringen. Es gibt allerdings eine g&&ibe von Herstellern die sehr gute
Wildwasserschuhe herstellen. Diese sind auch auf langerefiogelativ gut. Dazu gehoren z.B
die Schuhe vom - 10.

Mit den Wasserschuhen varEVAhabe ich sehr schlechte Erfahrungen gemacht. Schon nach
wenigen Tagen ist mir eilVetclimbersprichwortlich vom Fuss gefallen, da er sich akkurat in
seine Bestandteile zerlegt hat. Auch die weit verbreit&andalen aller mdglichen Hersteller
nutzen auf Touren nicht viel, da sie zu wenig Schutz bietamrDgerade beim waten auf rut-
schigen Felsen ist eine gute Schutzkappe fur die Zeherspitm besonderer Bedeutung. Somit
eignen sie sich eigentlich nur fir das Camp bei milden Teatpezn.

Fur das Treideln kann man sich bei den Anglern die Watschuh€itmsohle abgucken. Sie
bietet den wohl besten Halt auf algenbewachsenen Steindtussbett. Ich denke aber, dass
sich eine Mitnahme nur lohnt, wenn lange Treidelstreckehesisind.

Es bleibt noch das Problem der Schuhe fir das Camp. Hierdidrdie schweren Portagen
Stiefel zu grol3 und unhandlich. Ich persodnlich benutzeaeimfneine Paddelschuhe. Wen es stort
in nassen Schuhen rumzulaufen, der kann sich wasserdiobieI$ besorgen (z.B. Gore-Tex,
SealSkinz) und diese dann mit trockenen, isolierendene3oickden nassen Schuhen anziehen.
Wenn die Temperaturen in die Nahe des Gefrierpunktes fe#len das sogar zwingend sein um
die FulRe warmzuhalten.

Damit ist das grof3e Problem der Ful3bekleidung auf Wildarsto auch schon angesprochen:
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die Kélte. Bei kaltem Wetter miissen die Schuhe weit sein,tdgemiigend Isolation getragen
werden kann, ohne die Blutzirkulation zu behindern. Sodademperaturen deutlich unter den
Gefrierpunkt fallen sind alle mir bekannten Schuhe im Wasgsht warm genug. Eine weitere
Folge der Kalte ist das festfrieren in den Schuhen und dieogefren Schuhe am Morgen.
Eine Endlésung ist mir zu dem Problem noch nicht eingefallieth somit wirst Du einfach mal
verschiedene Sachen ausprobieren missen, wenn Du in &he Situation kommst. Mehr als
Frostbeulen wird es wohl in den meisten Fallen nicht gebehdamn hat man wenigstens was
womit man zu hause auf die Kacke hauen kann. . .

Socken

Um die Fusse zu isolieren braucht man Socken, das ist keitte&\beit. Die Auswahl der So-
cken hangt von den mitgefuhrten Schuhen ab. Ich nehme imim&aarHelly HanserSocken
oder ahnliches zum ,verheizen* mit. Die Trage ich dann baimemn Wetter jeden Tag in den
Bootsschuhen und nach der Tour kann ich sie dann zufriedgweréen. Wichtig ist dabei, dass
sie schnell trocknen. Deswegen nehme ich imhiter Sockervon Helly Hansenda ich keinen
Stoff kenne, der schneller trocknet. Wegen der Schnelleskiiung ist es auch kein Problem
sie selbst bei miesem Wetter jeden Tag durchzuspulen ungadir Tage zu waschen.

Auf Portagen Trage ich dann je nach Schuh entweder ein PaaeSo@der eben zwei oder
drei. In denLundhagsTretern nehme ich ein dinnes Unterpaar, dann eine mittédestaollso-
cke (z.B.Walkievon Falke, die Strimpfe vorLundhagsoder Ulfrotte-Socken) und zuletzt ein
dicker, warmer Ubersocken (z.B. v@erkogney Lundhagsoder Ulfrotte). In stark gepolster-
ten Bergstiefeln trage ich entweder ein Paar kaschiert&e®oader aber maximal zwei Paar.
Man Braucht in der Regel auch nicht mehr, da die Schuhe duecRalsterung schon sehr gut
isoliert sind. Von den Socken fur die Portagen nehme ich ZSéke als Versicherung gegen
Kalte mit. AuBerdem ist es praktisch einen Satz Wollsockeckhen zu kénnen, wahrend man
den nachsten vollsaut. Wollte finde ich angenehmer als Kasen, da Wolle ein angenehmeres
Fussklima liefert.

6.1.2. Trockenanzug

Als nachstes versuchen wir den Korper vor kaltem Wasser kziitzen. Dazu muss verhindert
werden, dass bei einem Bad die isolierende LuftschichtiinKtkidung durch Wasser verdrangt
wird. Denn die Luft ist der isolierende Stoff, dass ist sbfdar, wenn man an Daunenjacken
denkt. In Paddlerkreisen ist Neopren weit verbreitet. Neopsoliert auch im Wasser, da es
ein geschlossenzelliger Schaum ist, die Luftblaschenalsmlvon Schaum eingeschlossen und
kdnnen nicht verdrangt werden. Der Preis daflr hohes Geéwidbiterhin isoliert Neopren an
kalter Luft so gut wie gar nicht und der Tragekomfort ist schit. Jeder Wildwasserpaddler
kennt den penetranten geruch von Neopren und den schlebtzigekomfort.

Solbald Paddeln auf kaltem Wasser anliegt (etwa grof3e Selen)Wildwasser bei niedrigen
Aussen- oder Wassertemperaturen auf dem Zeitplan stel# emi$rockenanzudner. Er kann
auf einer Kanutour von grof3em Nutzen sein, gerade wenn markiischen Regionen oder in
der kalten Jahreszeit unterwegs ist. Ein grof3er Vorteil Yoockenanzug ist, dass man die starke
der Isolationsschicht den Bedingungen anpassen kann.réeifdekann die Isolationsschicht
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auch ohne den Trockenanzug eingesetzt werden. Damit sparGawicht. Mit entsprechender

Isolierung ohne Probleme Mdglich in eiskaltem, tiefen Véasal waten. Solche Situationen
treten gerade beim Treideln zu Hauf auf. Aber auch beim efvefa Be- und Entladen des Bootes
zeigen sich die Vorteile. Wenn man an schwierigem Ufer atdarmuss und die Temperaturen
um den Gefrierpunkt liegen, oder gar weit darunter und eielit noch Eisregen vom Himmel

fallt kann man mit einem Trockenanzug ohne Probleme den dlanantladen ohne gleich fir

eine Stunde wegen Unterkihlung auf3er Gefecht zu sein.

In anderen Situationen kann er das Leben retten, wie z.Beiber Kenterung in Eiswasser.
1955 starb an den Ufern des Dubawnt Rivers ein Mann namehsitAvtoffat. Die Expedition
bestand aus 6 Mannern, die einer historischen Route foldgsieainer Stromschnelle kamen
zwei der drei Kanus zum Kentern. Nach einer langen Rettiigsadurch das dritte Boot bei
Temperaturen, die mitte September weit unter dem Gefnigtplagen, starb Arthur Moffat in
der Nacht an Unterkuhlung. Das Beispiel zeigt wie leicht@sll eine Verkettung von Zuféllen
und Fehlern zu einer Tragddie kommen kann. Einen groRBend€eilGefahren, die das kalte
Klima burgt, kann man mit einem Trockenanzug vermeidenhauenn er keine Versicherung
gegen Fehlplanung oder Selbstliberschatzung darstellt.

Es ergeben sich gewisse Vorteile, wenn der Trockenanzu@ates Tex hergestellt ist. Die
Wasserdampfdurchlassigkeit ist sehr angenehm wenn madeihrganzen Tag beim Paddeln
tragt. Ob dieser Zuwachs an Komfort auch den wahnsinnig métieis (ca. EUR 600,- wenn
er hochwertig ist) rechtfertigt muss jeder fur sich sellgseheiden. Ich besitze einen Gore-Tex
Trockenanzug von Stohlquist und bin damit zufrieden, wiit aber auf keinen Fall den Tag
vorstellen, wo er zum ersten Mal undicht wird. Wenn das auéieWildnistour geschieht hoffe
ich fir meinen Partner, dass es eine Solo-Tour ist. .. AuefTdickenanziige von Kokatat sind
qualitativ sehr hochwertig. Man sollte beim Kauf daraufteah auf kajakspezifische Extras zu
verzichten, da sie im Kanadier nur stéren und auch zusk&diGewicht bringen.

Zu den wichtigsten Details eines Trockenanzuges gehdrwdsserdichte MetallreiRver-
schluss. Dabei liegt die Betonung autetall! Es werden auch solche mit Kunststoffreil3ver-
schluss angeboten, wo aber vom Kauf abgeraten werden naudie Hunststuffreildverschliisse
zwar billig, aber nicht langlebig sind. Ein zweiter MetailBverschluss fur das kleine Geschaft
zwischendurch ist sehr ratsam (Kokatat bietet das auch riudn). Sieht zwar aus wie ein
Briefkasten, ist aber praktisch.

Weiterhin sollte der Anzug angesetzte FUsslinge aus Latek Gore-Tex besitzen. Die Fuss-
linge kdnnen mit dinnen Kunstfaser-Socken als Uberzietrdbeschadigung geschitzt werden.
Bei Latex vereinfacht das vor allem auch den Einstieg in 8ehDie Socken sollten dreidimen-
sional geschnitten sein und moglichst grol3 bestellt werdargerade Latexsocken meist viel
zu eng geschnitten sind. Durch die Fusslinge kommt der Fuden gleichen Luxus wie der
restliche Kérper und man kann auf die weniger gut geeigndtsprensocken verzichten.

Die Hosentrager wie sie Camaro anbietet sind sehr gut, almr nicht von anderen Her-
stellern zu erhalten. Diese Hosentrager kommen zum Eins&izn man den oberen Teil des
Anzuges auszieht. Er schleift dann nicht auf dem Boden heltimhabe dieses Ausstattungs-
merkmal trotz seltener Nutzung in meinem Anzug schon vermifd

AbschlieRend sei noch erwahnt, dass ein Trockenanzug gaade zu den langlebigsten
wohl aber zu den teuersten Ausriistungsgegenstanden gékdade Gore-Tex ist sehr anfallig
gegen Reibung. Es stellen sich somit nach einiger Zeit hteliStellen an den Knien und im
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Schritt ein. Man kann das herauszogern, indem man auf eglengsiten Schnitt achtet, der
der personlichen Korperkonstitution paf3t und indem manTeckenanzug nicht im Camp,
sondern wirklich nur im Boot und beim Treideln usw. tragt.niveer dann irgendwann gar ist
kann man mit Gore-Tex-Flicken noch mal ein Jahr Nutzunghalien. Noch friher als die
Membran werden die Manschetten aus Latex an Hals und ArntemaDiese sind aber mit
etwas Arbeitsaufwand und entsprechenden Ersatzmageriglicht austauschbar.

Eine von mir noch nicht getestete Alternative wird im Mombider nur noch von Kokatat
angeboten: ein Trockenanzug aus zwei Teilen. Besonderggsant finde ich, dass man die Ho-
se einzeln nachkaufen kann. Weiterhin ist der Anzug billje ein Anzug aus einem Stiick, da
er nicht den aufwendigen MetallreiBverschluss brauchsoBeders beim Treideln sehe ich Vor-
teile. Normalerweise ist das Wasser saukalt und bei deritidoegt der Oberkorper trotz allem
an zu gluhen. Dann kann nur die Hose getragen werden. Wertiodie nach zwei Touren ka-
putt ist, kommt das nicht gleich einem finanziellen Kahlaghgleich. Wie tiberall gibt es jedoch
auch hier einen Haken: Die Verbindung von Ober- und Untegteeine Art Rollverschluss —
ein echter Garant flr cholerische Anfélle schon gleich rémrh Aufstehen. Man male sich das
aus. Morgens aufstehen, es regnet, saukalt. und dann iredehtén Trockenanzug und noch
im Zelt den Rollverschluss schlieBen. Normalerweise istcfaon das einfache stopfen eines
Schlafsackes ein Akt, der den Durchschnittspaddler in dizweiflung treibt.

6.1.3. Die Isolationsschicht

Da der Trockenanzug allein den Kdrper noch nicht isolierdubhen wir nun noch eine Isolier-
schicht. Sie sollte einen moglichst breites Temperatkispe abdecken. Beginnen kann man
mit einer Lage aus Funktionsunterwasche, dia man fast jédgriragen kann. Ich habe immer
ein sehr schnell trocknenden, kurzarmeliges Hemd mit, cadéi warmem Wetter jeden Tag
beim Paddeln trage. In Kombination mit einem 100er Fleeck&tdman dann schon einen wei-
ten Temperaturbereich ab. Mittlerweile ist der Markt min8yetikmaterialien unibersichtlich
geworden, so dass ich nicht auf einzelne Markennamen engeh

Als Unterhosen nehme in der Regel auch nicht mehr als zweekgchnell trocknende mit,
die dann, ahnlich wie die Socken, abwechselnd jeden zwaigngewaschen werden. Dazu
kommt noch eine lange Unterhose, bei ich der @apilenevon Patagoniabevorzuge. Ob eine
100er oder eine 200er Fleece Hose mit ins Gepack kommt, é@ngter Saison ab. Zumindest
eine Fleece-Hose nehme ich aber immer mit, auch um bei eibglichen Unterkihlung immer
noch eine Reserve zu haben. Gerade beim Waten in kaltem ¥aisskem Trockenanzug ist es
sehr angenehm, eine Fleece Hose zu tragen.

Wenn es auf der Tour kalter werden kann, kommt noch eine wedigelage flr den Oberkor-
per mit ins Gepack. Dafur verwende ich am liebsten eine Jatk&unstfaserfiillung, wie sie
beispielsweise von Patagonia oder Marmot angeboten webdese Jacken sind federleicht, da
sie mit Kunstfaserfullungen ausgestattet sind, wie sielindffaserschlafsacken benutzt werden.
Kunstfaser und nicht etwa Daune ist so wichtig, damit manJdizke auch unter dem Trocken-
anzug einsetzen kann. Durch das Schwitzwasser, kann die dahon etwas feucht werden,
was Kunstfaser aber nicht so schadet wie Daunen. Auch muassfdgachtet werden, dass der
Kragen nicht zu Gppig geschnitten ist, damit er unter dieshi@nschette des Trockenanzuges
passt. Die Jacken sind bei gleichem Gewicht wie etwa einer2Bece Jacke viel warmer
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und bieten somit eine weitere Sicherheit bei UnterkuhliBgj.der Verwendung am Feuer ist
allerdings Vorsicht geboten, der Oberstoff ist meist sordigtass schon kleine Funken Lécher
brennen. In der Tundra, wo Uber dem Kocher gekocht wird,eghjedoch kaum etwas, was das
warmende Feuer besser ersetzen wirde. Ich habe meine Miaoket schon anfang August bei
Temperaturen um Null Grad oft abends im Camp angehabt.

Da die Halsmanschette am Trockenanzug kalt ist, ist es guau@en eineMNeck-Gearaus
Fleece dariber zu ziehen. Das kann schon bei AuRentemgggratan 5°C angenehm sein.
Weiterhin verfiigen Trockenanztige nur selten Uber Kapu&emit ist eine entsprechende Mitze
nicht schlecht. Das sollte mindestens eine Fleece Kappedieiim Wildwasser auch unter dem
Helm getragen werden kann. Bei Regen und Schnee ist eineTearéappe die Investition auf
jeden Fall wert.

Bei Handschuhen reichen in der Regel Wollhandschuhe, we gbn Ortovox, aus. Bei
starkem Wind finde ich auch Windstopper Handschuhe gut.tEber auf einen grof3ziigigen
Schnitt zu achten da die Hande sonst sehr schnell kalt wektshwenn es wirklich kalt wird,
also Paddeln bei Null Grad oder darunter angesagt ist, kanBystem-Handschuhe mit ins
Gepack. es ist zu beachten, dass die Nahte der Handschidhebveind, damit der Handschuh
wasserdicht ist.

6.1.4. Die AuRenschicht

6.1.5. Kurzstreckenabwehr fur Mucken
6.2. Paddel

Die richtige Wahl des Paddels kann zu einem gro3en Teil da#tvagen, wie viel Spal das
paddeln macht und wie grof3 die Anstrengungen dabei sinch Aige ist der Schlussel die Effi-
zienz. Die Terminologie des Paddels istin Abb. 6.1 dardjedtéan erkennt zwei verwschiedene
Formen: (a) ein Paddel mit geradem Sch8&firgight Shaftund (b) ein Paddel mit gebogenem
Schaft Bent-Shalt Ein Paddel setzt sich aus den Elemereiif, Schaftund Blatt zusammen.
Der Ubergang vom Schaft zum Blatt wird als Hals bezeichnemBials kommt eine besondere
Bedeutung zu, da er den Punkt markiert, bis zu dem das Pagidetlem Schlag ins Wasser ein-
getaucht wird (siehe auch Abbildung 6.2). Da das Blatt natigli scharfe Kannten haben sollte
um gut ins Wasser eingetaucht werden zu kénnen und da audRededes Blattes moglichst
diinn sein sollte, muss der Schaft beim Ubergang zum Blgtingtrwerden. Bei vielen Paddeln
bleibt aber einBuckel* stehen. Dieser wird Rippe genannt und hat entscheidenddiugs auf
das Verhalten des Paddels und auf die griffigkeit@ath

Wer sich ein Paddel zulegen will sollte sich zuerst Uberiegee er die einzelnen Bestandteile
des Paddels dimensioniert sein missen. Als erstes dramgtlisi Frage nach d&chaftlange
auf. Ich sage hier extra Schaftlange uncht Paddellange, da nur die Schaftlange entscheidend
ist! Und da gibt es auch keine Ausnahme! Vergel3t alles, wastswch so gesagt wird, es ist
sachlich falsch. Das leuchtet auch ganz einfach ein:

Bei einem korrekten Schlag ist das Paddelblatt immer ganwasser. Es spielt also keine
Rolle wie lang das Paddelblatt ist.

Um die richtige Lange zu finden, setzt man sich am besten irolgeter Haltung in einen
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Abbildung 6.1.: Schematischer Aufbau eines Paddelssif@ghtshaft paddle(b) bentshaft
paddle Die Skizze ist nicht maf3stabsgerecht.

Kanadier und versenkt das Paddel so, dass das Blatt valigtanter Wasser ist. Der Schaft hat
die richtige Lange, wenn bei ausgestrecktem Griffarm diedHgtwa in der Hohe zwischen Stirn
und Schultern ist (siehe Abbildung 6.2). Die genaue Langghdesentlich vom Einsatzbereich
ab. FUr reines Tourenpaddeln, wo fast nur Vorwartsschlageaght werden ist es gut, wenn der
Griffarm in der oben beschriebenen Grundposition etwa aitieHder Schultern ist. Je mehr
Steuerschlage man machen muss (z.B. Duffekt, oder HecBlastar je mehr man auch auf der
Offsidé paddelt, desto langer kann das Paddel sein. Wenn man dasl Bistdoizum Wildwasser-
Paddeln benutzen will, kann, in oben beschriebener Positie Hand auf Stirnhéhe sein. Bei
einem Bent-Shaft Paddel kann man den Schaft etwas kirzéenvdh der Grundposition kann
hier die Hand leicht unterhalb der Schultern liegen. Wern B®ot zur Verfligung steht kann
man sich auf den Boden knien und den Paddelgriff auf den Betiien. Wenn man jetzt den
gestreckten Griffarm an den Paddelhals legt (Schaft sehkeim Boden), sollte die Griffhand
wieder in einer Hohe zwischen Schultern und Stirn sein.

6.2.1. Straight Shaft Paddle

Es gibt bei Paddeln mit einem geraden Schaft eine gro3edlieimn verschiedenen Ausfiih-
rungen. Bei all den Paddeln variieren dann die oben genartieamente:

!Die Offside ist fiir jemanden der rechts paddelt die linkt&dei einigen Schlégen, wie debrossforward Stroke
greift man tber, ohne die Paddelseite zu wechseln. Griftdeibt also Griffarm, Schaftarm bleibt Schaftarm
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Griffarm

Schaftarm

Paddelhals

Abbildung 6.2.: Bei der Wahl der Paddellange ist nur die leddgs Schaftes entscheidend (oder,
genauer gesagt, die Lange von Schaft und Griff). Das istedafitend, weil ja das Blatt vollkom-
men im Wasser verschwindet, also bis zum Hals ins Wasseauagtaird.

O Griff

O Blatt

O Rippe
0 Material

Die Gestaltung der einzelnen Elemente hat jeweils einénbege Wirkung auf die Eigenschaf-
ten des Paddels. Im Folgenden werde ich darauf eingeherinvnzelnes Element die Eigen-
schaften des Paddels verandert.

Griff Das Material des Griffs ist oft Holz. Holz hat den Vorteil sdaes angenehm in der Hand
liegt und dass es auch mit sandpapier in die gewlnschte FRoionirzgen ist. Bei Griffen aus
z.B. Carbon hat man diese Moglichkeit nicht. Solche Griffiten also wirklich gut passen. Der
Griff kann verschiedene Formen haben, wobei er symmetddein asymmetrisch geformt sein
kann. Im Wildwasser benutzt man aufgrund der guten Griffigkeistens einen symmetrischen
T-Griff (Abb. 6.1a)). Vor allem sollte der Griff gut in der Hd liegen. Mit Sandpapier kann man
den Griff dann nachbearbeiten und noch etwas an die eigend &tgpassen. Bei T-Griffen ist
die GroR3e eigentlich immer recht gut bemessen.

Auf Flachwasser ist ein T-Griff nicht besonders sinnvolnd hier kommt es nicht darauf
an, bei3pielsweise bei einem harten Heckhebel in vervigb&tromung das Blatt senkrecht
zur Wasseroberflache zu halten. Man kann eine Griffform arhdie besser in der Hand liegt.
Es gibt so viele verschiedene Formen, dass man einfachcdispn sollte. Gerade hier ist
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es gut, den Griff mit Sandpapier in die eigene Form zu brindgin bevorzuge asymmetrische
Griffe, weil sie am besten in der Hand liegen. Ein Paddel synametrischem Griff kann man
allerdings nur noch in einer Position benutzen. Ich sehim ddlerdings keinen Nachteil.

Blatt Auch bei der Form der Blatter ist die Auswahl grof3. Bei der vaisl muss auf die
GroRRe des Blattes geachtet werden. Damit ist wirklich déelké gemeint. Oft werden Blatter
gerade in Deutschland viel zu grof3 gemacht.

Fir den Einsatz im Wildwasser bieten sich Blatter an, die gid3tenteils rechteckige Form
besitzen. Am unteren Rand sind die Ecken etwas abgerunutkttjer Hals ist eher gedrungen.
Insgesamt ist das Blatt sehr grol3, damit man flr aggressamdier gentigend Momentum auf
kurzer Strecke aufbauen kann. Einen grof3en Vorteil ist igirtke Spitze Eingelassene Alumi-
niumkante. Ich spreche hier bewuf3t von in das Material ésgen, weil man es immer noch
sieht, dass einige Hersteller einfach eine MetallkantedasfPaddel nieten, was natirlich wie-
der jeder Hydrodynamik ist. Bei Holzpaddeln sollte das Raden duReren Rand Uber einen
schmalen Umleimer aus Hartholz verfigen, der verhindedsdlas Paddel an dieser empfindli-
chen Stelle einreil3t. Eine weitere diinne Schicht aus Harfodite am unteren Ende von beiden
Seiten auf das Blatt geklebt sein, da auch hier eine SteherBelastung liegt. Uber das ge-
samte Blatt muss dann noch Glasfaser (S-Glas) laminiert sei das Holz vor Schlagen und
Bruch zu schiitzen. Kevlar ist hier nicht die beste Wahl, decbsell faserig wird und fast nicht
glattzuschleifen ist.

Auf Flachwasser und Flussstrecken mit normalem FlieRwadss® man eine ganze Reihe
von Paddelblattern benutzen. Am Allroundtauglichsteratsr auch hier ein einfaches Blatt,
ahnlich dem eines Wildwasserpaddels, nur etwas kleinemala ja tUber lange Zeit hinweg
kraftschonend paddeln will. Da das Paddel auch nicht sostajebaut sein muss wie ein Wild-
wasserpaddel, wird es auch entsprechend weniger wiegemngehehmer zu paddeln sein.
Andere Formen wie Ottertail oder Beavertail haben ihrerwigcpunkt auf Strecken wo man
sehr lange in tiefem Gewésser paddelt, da man dann die |&81§dar gut einsetzen kann. Das
ist z.B auf maandernden FlieRstrecken gegeben. Auf Seemi&ent-Shaft doch von Vorteil.
Weiterhin kdnnen sie dazu dienen in extrem flachen Wassehdwhrdge Paddelhaltung genug
Vortrieb zu liefern.

Allgemein sollte man darauf achten, dass die Seiten degeBlatnen guten Kompromif aus
Stabilitat und Scharfe bilden. Die Scharfe ist wichtig, uffizeent paddeln zu kénnen. Das
macht sich besonders beim seitlichen Einschlitzen und belgenden Catch-Aufbau bemerk-
bar. Je scharfer, desto besser paddelt es sich, die Emglikeili der Rander nimmt aber auch
entscheidend zu. Damit Scharfe Kannten noch geniigendadedib mitbringen, kénnen sie mit
Hartholz verstarkt sein oder die oben genannten Umleimaema

Es gibt noch eine weitere Form des Blattes, die sich geleBl&t nennt. Dabei ist das Blatt
um die Querachse gekrimmt. Dies bewirkt einen besserem @atévasser und steigert somit
die Effektivitat. Ein Nachteil ist aber, dass das Blatt dudie Krimmung asymmetrisch wird
und bestimmte Schlage (Rickwartsschlage, Hebel) nicht seleffektiv sind. Da auf Wild-
nistouren mit beladenem Boot im Wildwasser oft die Notwghedit besteht durch Rickwarts-
paddeln das Boot in der Schnelle seitlich zu versetzenf@Bed riickwérts), halte ich gekehlte
Paddel auf einer Wildnistour fur nicht so angebracht.
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Rippe Die Rippe bewirkt beim paddel, dass das Paddel leichter ima $&ngsachse gedreht
werden kann. Bei einem vollig planaren Blatt ist der Cataltlish stérker und es ist nicht mehr
so einfach, das Paddel im Wasser zu drehen. AuRerdem haiptie Ratirlich Einflu® auf die
Stabilitat des Paddels. Bei der Rippe halte ich es sinnw@lhn sie symmetrisch ist und nicht zu
stark hervorsteht, so dass das seitliche einschlitzen atddais nicht behindert wird.

Material  Auch hier gibt es wieder viele Materialien, von denen ichrdie sinnvoll erschei-
nenden herausgreifen will. Holz ist fur Wildnistouren gr&@ewicht Nr. 1. Es ist vom Griffge-
fuhl und von der Flexibilitat besser als alles andere. Wean gich ein Paddel besorgt, welches
Uber eine eingelassene Aluminiumkannte, Hartholzumleildartholzverstarkungen am unte-
ren Blatt und Glasfaserlaminierung verfigt, kann man ddsl€lals fast unverwuistlich bezeich-
nen. Fir den Flach- und FlieBwasserbereich reicht auchkainststoffkante statt Aluminium
aus. Die Flexibilitat von Holz nimmt auf Touren einen beserschohen Stellenwert ein, da sie
bei langem Paddeln die Gelenke schont.

Carbon besticht vor allem durch das geringe Gewicht, ist sder steif und sprode. Die Stei-
figkeit kann bei langem Paddeln deutlich die Gelenke beaokpn und wird so zum Nachteil.
Ein Carbon Paddel ist recht stark belastbar, bricht abertbkeoher Belastung abrupt. Man sollte
darauf achten, dass man ein Paddel nimmt, welches vakuumidaitmist, da so die gréfite Ro-
bustheit erlangt wird. Der Catch bei guten Carbon Paddekeism zu tberbieten. Auch ist das
Einschneiden ins Wasser sehr gut. Der Preis von Carbon Pdadteigentlich nicht zu bezahlen
und rechtfertigt die Vorteile nur bedingt. Bei Beschadiglann die Reparatur schwierig sein
und erfordert ein entsprechend ausgeristetes Repataiiuierdem sollte man schon einige
Erfahrung mit Carbon haben um ein Paddel gut reparieren moeiy Wer auf Leichtgewicht
setzt ist mit Carbon gut bedient. Doch auch bei Paddeln aderam Material lohnt es sich auf
das Gewicht zu achten. Oft sind gerade die robust gebautehléider auch teuren) Wildwas-
serpaddel leichter als die Konkurenz in der gleichen KlaSefion 100 Gramm Unterschied
machen sich deutlich bemerkbar, wenn man einen ganzen Tademi Paddel unterwegs ist.
Das ist offensichtlich, weil man ja sehr viele Schlage priaefeheit macht. Beinsit 'n’ Switch
Paddeln kénnen das schon 60 Schlage pro Minute oder mehemedbé nur mit einer hohen
Schlagfrequenz effizientes Paddeln mdglich ist. Natuistkin leichtes Paddel auch auf Porta-
gen von Vorteil.

6.2.2. Bentshaft Paddel

Das Ziel eines Paddels mit gebogenem Schaft ist eine hoHBreeiz beim Vorwartsschlag.
Durch die Krimmung wird erreicht, dass das Paddelblatt erichder Phase maximaler Kraft
(in etwa der Bereich vom Catch bis auf Hohe der Knie) senkrieahNVasser steht (Abb. 6.3).
Die Gegenkraft zeigt dann also genau in Richtung der Voshkawegung und weicht nur mi-
nimal von der Horizontalen ab. Der Einsatz ist also dortlidea man wenig Steuern muss,
und hauptsachlich Vorwartsbewegung mochte. Sicher karmaunah mit einem Bentshaft im
Wildwasser paddeln, was aber auf einer Tour nicht zu emgifieist.

Die Schaftlange sollte bei einem Bentshaft etwas kirzer, sds bei einem anderen Paddel.
Das liegt daran, dass man dann besser von oben Druck auf ddslRastiben kann und so in
den Vorwartsschlag mehr Energie stecken kann. Bei eineadgerSchaft wéare das unsinnig,
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Abbildung 6.3.: Effizienzsteigerung durch édent-ShafPaddel leuchtet unmittelbar eitdursey

of We-no-nah, ©Weno-nah

da dann der Druck nicht in die gewinschte Richtung gerichiget. Durch die Krimmung im
Schaft wirkt sich aber vertikaler Druck auf die Griffhandsfity auf den Catch aus.

Bei den Materialien gilt &hnliches wie schon oben besckrielMan sollte aber besonders
auf scharfe Kannten und ein maglichst ebenes Blatt (auf deePseite) achten, damit man die
Effizienz am besten ausnutzen kann. Insgesamt sind Betsstielfit so robust gebaut, so dass
man sie nicht dazu benutzen solle sich irgendwo abzustoffemuon damit in seichtem Wasser
zu paddeln. Der Winkel der Schaftkrimmung sollte so um 12°4iggen.

Der Einsatzbereich voBent-ShaftPaddeln ist ganz klar das Flachwasser, wo man Strecke
fressen will. Im Wildwasser haben die Paddel eigentlichhtsiazerloren. Das liegt daran, dass
es sehr schwer und ineffizient ist mit einem solchen Paddstituen. AuRerdem sind extre-
me Ziehschlage nur schwer zu realisieren. Bent-Shaftbietet also im Wildwasser einfach
nicht die bendétigte Performance. Es ist ein spezielles &ladas aber auf fast allen Touren in
70 — 90% der Zeit eingesetzt werden kann. Es sei der Vollstandidkadiver angemerkt, dass
auchBent-Shaftsm Wildwasser eingesetzt werden. Das ist aber eigentligimBereich des
Downriver-Racingsder Fall. Dabei handelt es sich um eine Sportart, bei derigicRrinzip
vollig durchgeknallte, excellente Paddler in offenen Kdieen Flisse bis zum 4. Schwierig-
keitsgrad herunterstiirtzen. Dabei kommt es auf Geschghiedian, naja, daflr benutzt man
dann eben eiBent-ShaftDas hat weiterhin den Vorteil, dass man nur spgater-drawsmacht,
weil richtige Ziehschlage mit 'nerBent-Shaffa nicht so gut gehen und auch nur Geschwindig-
keitsverlust bringen (in Heed and Mansfield [1992] findet maru einige nette Bilder und auch
Instruktionen).

6.2.3. Paddelzusammenstellung

Wieviele Paddel nehme ich jetzt auf eine Tour mit und wietsahe verniinftige Zusammen-
stellung von Paddeln aus? Wie man sich schon denken kangt &éoh das von der Art der
Tour aus. Man sollte sich also Uberlegen, was auf der Tour aistem anzutreffen ist und was
der limitierende Faktor ist. Wenn man also eine Tour mit seblen Seen hat wirde ich auf
jeden Fall ein Bentshaft Paddel mitnehmen. Bei FlieRs&ecko ein Ottertail gut ist kann man
ein solches Paddel mithehmen. Es ist aber im Hinterkopf halten ob es sich fiir die Strecke
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lohnt oder ob man nicht auch dort gut das Bentshaft einsdtaan. Das sind also Entschei-
dungen die nach den vorherrschenden Verhéaltnissen geiraférden. Nur darf das nicht das
einzige Entscheidungskriterium sein. Wenn man z.B. setwekWildwasserpassagen hat, die
aber eine Zwangspassage sind, ist das ein limitierenddoiFakd das Wildwasserpaddel muss
ins Gepack. Auch wenn man sich bei 90% der Tour dartber sehdvgert. Ich denke, dass eine
Kombination aus einem Paddel mit geradem Schaft und einemr8eaft ein weites Spektrum
abdeckt. Deswegen ist das auch meistens meine Wahl. DaglRaddyeradem Schaft kann
dann je nach Tourcharakter ein Wildwasserpaddel oder ainefpaddel sein. Es sollte auf je-
den Fall robust sein, auch wenn es sich um ein TourenpadddkeliaDenn dieses Paddel kann
man dann auch dazu benutzen, sich vom Ufer abzustof3en, marsic damit beim Waten
abstlitzen oder bei Wind auf einem See in hohen Wellen Abstamaéinem Felsen halten. Ich
habe so ein Paddel auf Touren tiber der Baumgrenze auch Stigtpfeiler fur ein Tarp benutzt
(siehe auch Abschnitt 6.6.3).

6.3. Kanadier

Die schwierigste Aufgabe im Bereich der Ausristung ist delntigen Kanadier fur die Tour zu
finden. Da man sich in der Regel auch nicht einmal im Jahr ale::8oot kaufen will, sollte es
auch noch mdoglichst vielseitig einzusetzen sein. Die Addoungen an das Boot sind so kom-
pex, dass sie eigentlich gar nicht von einem einzelnen Kanadflllt werden kénnen. Hinzu
kommt, dass es auf dem Markt kaum noch Allrounddesigns Biwt jeder Hersteller baut zu-
nehmend hochspezialisierte Boote (was nicht heil3t, dase diann auch gut ihren Einsatzzweck
erfillen.), so dass fur Touren kaum noch Optionen offerbelei Ich will in diesem Teil auch
bewuf3t Markennahmen und Typenbezeichnungen nennen, ulusiieahl am uniiberschauba-
ren Markt zu erleichtern. Weiterhin soll das vor Fehlgnffechiitzen, was eine Katastrope ist,
wenn man erst mitten in der Wildnis merkt, was fir ein Stiickéolade man da gekauft hat.

6.3.1. Materialien

Ich werde nur auf relevante Materialien eingehen, da mitgde eigentlich jeder Paddler mit-
bekommen haben mifRte, dass Sachen wie PE oder Aluminiurerstichh das letzte sind, was
man flir den Bau von Kanadiern verwenden sollte.

Royalex Es handelt sich um einen ABS-Kunststoff, der fiinf Schichaeifgebaut ist. Das
sind zwei Schichten aus PVC, die einen Schaumkern umsehljefer Steifigkeit und Auf-
trieb liefert, und zwei Farbschichten, die das UV-empfictti Material vor Sonne schiitzen und
gleichzeitig als Verschleil3schicht dienen (Abb. 6.4).

Royalex hat den Ruf unzerstérbar zu sein und wird dem Ruf imzRr gerecht. Es gibt je-
doch einige Situationen, wo gerade Royalex Probleme eér&as sind vor allem Kalte und
Sonne. Durch extreme Kalte (wie etwa bei der Lagerung irisatikén Klimaten) wird das Ma-
terial brichig und bekommt Risse. Die Belastbarkeit nimarhd ab. Wenn das Material ohne
Schutzschicht der Sonne ausgesetzt ist, wird das Matdmimifalls sprode. Die Situation kann
eintreten, wenn die Farbschicht beschéadigt ist und das 8wat der Sonne liegt. Man sollte
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Abblldung 6.4.: Sandwich-Struktur von Royale)ﬁxrtseyofWeno-nah,@Weno-nah

solche Kratzer also immer gleich mit Klebeband abklebew. FEdrbschicht ist insgesamt sehr
anféllig gegen Grundkontakt und man hinterlaf3t viel Fadfedam Grund. Das Boot sieht also
meistens schon nach kurzer Zeit zerkratzt aus, was abeNeaainteil fir die Haltbarkeit ist. Die
Robustheit ist bei Royalex vor allem bei Sto3en deutlicts Blaterial nimmt enorme St63e auf,
ohne beschadigt zu werden. Ich kenne einige SituationenWildwasserfahren, wo das ent-
sprechende Boot erhebliche Sté3e abbekommen hat, votldselait 200 kg Gepéack und zwei
Paddlern bei schneller Stromung. Solche Std3e hattenrbathgden Schaumkern eines lami-
nierten Bootes pulverisiert. Weiterhin springen Kanadiech starker Deformation durch einige
gewaltsame Tritte oder Steinschlage oft wieder in Ihrefadten zuriick. Ich sehe das Hauptpro-
blem bei der Haltbarkeit somit in der Alterung des Materi&mige Jahre werden aber sicher
bei jeder Lagerung vergehen, bevor es aus Alterungsgriandeinen nichtsahnenden “Touri”
verkauft werden muss.

Royalex kann nicht in scharfe Formen gebracht werden, wagdlge hat, dass die Kana-
dier klobige Steven haben. Weiterhin ist Royalex sehr flexilnd man kann davon ausgehen,
dass das Boot sehr wabbelig ist. Ich halte deswegen einezrandl fir sehr empfehlenswert,
da er dem Boot den Grof3teil der Steifigkeit verleihen wirdnB&ann man von einem Royalex
Boot keine groRRen Geschwindigkeiten erwarten. Royaleatist auch nicht fir hohe Geschwin-
digkeiten gedacht. Es hat sein Haupteinsatzgebiet eigerduf Touren, wo viel Wildwasser
vorkommt und wo die Béche steinig sind. Weiterhin ist Royalen den hochwertigen Materia-
lien das schwerste. Auf Portagen kann so ein Kanadier alsmanal zum Hassobjekt werden.
Was aber auch nicht weiter schlimm ist, da es ja robust istachdn mal die ein oder andere
Wutattacke vertragen kann.

Ich wirde Royalex nur dann nehmen, wenn man wirklich vightésches Wildwasser fahren
muss und kleine, steinige Bache herauf- oder herunteretreidill. In allen anderen Fallen ist
man mit einem Laminat besser beraten

Laminate Zu den Laminaten gehoren Kevlar (Abb. 6.5 (a)), Carbon (406.(b)), Glasfa-
ser (Abb. 6.5 (c)) und Polyester. Die verschiedenen Mdteni&onnen in reiner Form oder in
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Abbildung 6.5.: Materialien, die bei hochwertigen Lama&rakzum Einsatz kommen: (a) Kevlar,
(b) Glasfasern-Polyester Gemisch und (c) Carb@iy of wenonah, ewenonah

Mischungen lagenweise mit Harz zu einem Boot zusammenlarhiwerden. Die Konstrukti-
on wirde so aber noch nicht besonders haltbar sein, so dabsVeesteifungen einlaminiert
werden. Das kénnen Schaumkerne oder Rippen verschiedemarsgéin. Die Beschreibung der
Aussteifungen guckt man sich am besten in einem Herstaligidg an. Sehr gute Beschreibun-
gen findet man in Katalogen vaileno-nah oderBell Canoe Works

Der grof3e Vorteil von Laminaten ist, dass viel mehr Formatisierbar sind. So kbnnen Ste-
ven sehr scharf gemacht werden, zur leichteren Paddeifghann marmumble HomederTug
In anbringen. Wenn man mal von Glasfaser absieht sind die letmauch um einiges leichter
(wieviel hangt oft von der Qualtat des Herstellers ab) algdRex. Durch die hohe Steifigkeit bei
guten Aussteifungen hat man auch eine sehr gute Performdasd3oot ist schnell (auch das
setzt naturlich ein gutes Design voraus, wie es langst feder Hersteller liefert).

Welche Form der Aussteifung man fir ein Tourenboot wahlghaetirlich auch vom Tour-
charakter ab. Allgemein kann man sagen, das vakuum lar@rsahaumkerne den Vorteil bie-
ten, sehr leicht zu sein. Voluminése Tandemkanadier sirgieser Konstruktion schon unter
25kg zu haben. Das Problem liegt in der Empfindlichkeit des KeBes.StoRen kann er quasi
pulverisieren und es kann zu einer Delamination kommen.ifasn Problem, verhindert den
einsatz allerdings nicht vollkommen. Denn mit der entspeecen Technik kann man auch ein
Boot mit Hartschaumskelett im wildwasser fahren, allegdimvird man einige Stromschnellen
eher umtragen mussen, ist dafiir auf den Portagen aber lrheeh den Laminatkonstruktio-
nen ist fir Wildwasser eine eine Langsrippe am besten gekidga sie einen grol3en Teil des
Bootes Flexibel halt, so das es bei StoRen nachgeben kalst S8mige Wildwasserkanadier
weisen eine solche Konstruktion auf. Dabei wirde ich darghauvieder auf einen Holzrand
setzen.

Wichtig ist auch die einfache Reparaturmoeglichkeit. Autee langen Tour wird man auf
jeden Fall Harz und Kevlarmatten mitnehmen, ob nun bei eiRayalexboot oder bei einem
Laminat-Boot. Das Laminatboot wird aber immer einfachereparieren sein, vor allem weil
man Royalex sehr brutal runterschleifen muss, bis auflam@Dinge halten. Ein Nachteil bei
Laminat ist es, dass das Fitten des Kanadiers schwierig&rag man in ABS-Kanus einfach D-
Pads oder &hnliches einkleben kann. Man kann also einf&8gfestigungspunkte fir die Packs
anbringen.
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Interior fabric layer

Adds strength and gives a

smonth interior surface.

Custom-iit reinforcing

Every canoe has Kevlar® fabric

strategically cut and placed

1 to strengthen specific areas.

——— Stiffening elements

Your choice from the methods

explained on later pages. (Ultra-

light Care illustrated here.)

—— Fiberglass cloth

. An extra layer of reinforcing

]; thal adds impact resistance.

e Several layers of Tuf-weave,®
Keviar,® or Graphite fabric

{¥our choice of material.) We

arder mill runs of these fabrics

made to our strict specifications.

Gel-coat color layer

(Mot used on Ultra-light hulls

made from Kevlar or Graphite.)

Abbildung 6.6.: Die Struktur eines hochwertig laminiertéanadiers courtsey of weno-nah, eweno nah

6.3.2. Design-Elemente

Es gibt einige herausstechende Elemente im Design einesdican, die die Fahreigenschaften
ganz wesentlich beeinflussen. Dazu gehdtere, tumble hometug-in, rocker, das Verhaltnis
von Lange zu Breite, die Ausformung dgrinesund der Steven und die Form des Bootsbodens.

Flare Flare bezeichnet eine nach aul3en gerichtete Wélbung demBod. Dies wir einge-
setzt um den Trockenlauf eines Bootes zu verbess$dane hat zwei Effekte. Zum einen wird
Wasser zur Seite reflektiert und vermindert somit das Aufreshvon Spritzwasser, was gerade
auf Seen wichtig ist. Der zweite Effekt ist ein groReres Yot des Bootes. Dieses Volumen
wird allerdings erst genutzt, wenn das Boot tief genug insd&&aeindringt. Das Volumen ver-
schlechtert die Performance des Bootes wahrend normaldm@egen also nicht. Man hat
also bis zu einem gewissen Grad der Wellenhdhe ein Desigohagdas Boot nicht abbremst,
das Boot schneidet also durch Wellen. Erst wenn die Welleh gerden, beginnt ddtare zu
wirken und fuhrt zu einer Abbremsung des Bootes (die man jadglichst groRen Wellenhhen
hinauszdgern mochte). Der Nachteil bei starkéare ist der, dass die Breite des Bootsrumpfes
stark zunimmt. Es ist also nicht mehr mdglich effizient zuged (siehe Abschnitt 10 oder ent-
sprechende Kanadierkurse in Anhang B). Aus diesem Gruna kem nicht beliebig viellare
anbringen. Vor allem auf Hohe der Paddler sollte ein Kanddign oder nur wenidlare haben.
Dort setzt man deswegeéamble-homeein.

Tumble-home  Tumble-homaést im Prinzip der Gegensatz zuitare. Es bezeichnet die nach
innen gewolbte Bordwand. Fir den Trockenlautishble-homelso von nachteil. Es bietet aber
den wesentlichen Vorteil das Paddel wahrend des Schlades aé Boot zu filhren und erlaubt
auch eine senkrechtere Paddelhaltung. Man sollte diesdidfikegit nicht unterbewerten, da
man jeden Tag eine Menge Paddelschlage macht und Effizienzveisentlich Kraft spart und

auch mehr Geschwindigkeit bringt. Man bekommt mehr Kileenetro Abendessen! Aus diesen
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Griunden findet man vor allem Soloboote mit sehr ausgepragiethle-homeDer Grund ist
klar: Der Paddler sitzt in der Mitte des Bootes, an der bsé&ite Stelle, es ist also besonders
wichtig die Bedingungen fir gute Technik zu verbessern. lldWasser kantumble-homeon
Nachteil sein, wenn man Wasserdruck darauf bekommt. Mamnigann schneller Wasser und
ist gezwungen stark zu kanten. Trotzdem ist es in Soloboatenlallich bei Tandembooten
gerade im Heck von Vorteil.

Tug-inist eine abgeschwachte Form viumble-homgbei der die Bordwand nur nach innen
knickt. Beide Formen haben einen weiteren Effekt, der vonstélern auch bewuf3t benutz
wird. Durch die Krummung wird dem Rumpf mehr Steifigkeit vehen. Beide Formen kdénnen
in Royalex im Prinzip nicht oder nur abgeschwécht realisierden.

Rocker Rockerist der Kielsprung eines Kanadiers. Es bezeichnet alsoieBung der Kiel-
linie aus der Waagerechten zu den Enden hin. Je rRelckerein Kanadier aufweil3t, desto
wendiger ist er. Allerdings ist dies nicht die einzige Maglkeit um Wendigkeit zu erreichen
und sollte in ausgepragter Form nur in Booten benutzt wemierauch wirklich im Wildwasser
eingesetzt werden sollen. Denn ausgepragter Kielsprundemaentscheidenden Nachteil, dass
er den Kanadier langsamer macht. Das liegt an der kirzeresaflmie und an den weniger
scharfen Enden, da im Extremfall die Steven aus dem WasBausn. Boote mit starkem Ro-
cker weisen auch einem schlechteren Geradeauslauf aufvdiierer Nachteil ist, dass Rocher
den Tiefgang eines Bootes erhoht. Bei einem Boot mit 17° (B)2.ange sind 2-3” Rocker
nicht zu viel, die Nachteile treten also noch nicht deuthemvor. Es gibt die Moglichkeit, den
Vorteil der besseren Wendigkeit zu nutzen, ohne die Spuetwesentlich zu verschlechtren.
Die L6sung nennt siclifferential rocker Dahinter verbirgt sich ein asymmetrisch ausgeform-
ter Rocker der im Heck geringer ausfallt als im Bug. Damit wird der Glrauslauf wesentlich
verbessert. Weiterhin ergibt sich der Effekt, dass der Kemmaveniger seitenwindempfindlich
ist. Dies erklart sich dadurch, dass sich der Drehpunkt demHiers Bewegung nach vorne ver-
lagert, somit ist es von Vorteil im hinteren Bereich eineniiggeren Kielsprung zu haben. Die
Asymmetrie konnte sich in schwerem Wildwasser negativ aliew. Leider bin ich mit Kana-
diern, diedifferential rockerhaben erst leichte Stromschnellen gefahren. Zur Zeit wiedes
Element auch nur voBell Canoe Workgingesetzt.

Ratio von Lange zu Breite Dieser Ratio ist fur die Stromlinienform und somit flr den-Wi

derstand wichtig, den das Boot im Wasser bei Bewegung haB&ot, das bei einer gegebenen
Breite ein geringe Lange hat ist wenig stromlinienférmig,géeitet somit nicht gut. Ein langes

Boot bei gleicher Breite ist schneller, weil es besser gleihan braucht also weniger Kraft um
damit eine bestimmte Distanz zurtickzulegen obwohl es @fiapes Boot ist! Ein mdglichst

groRes Verhaltnis ist also winschenswert.

Chines Die chinesbezeichnen den Ubergang von der Bordwand zum Boden. Dieildusy

dieser ist vor allem fiir das Verhalten beim kanten wichtich&fechineshaben die Eigenschaft
“giftig” zu sein. Man bekommt in Strémung also schnell Druaakf die Seiten. Weiterhin kann
man die Kante nicht so kontrolliert und gleichmaRig setZsi. Booten flr Touren halte ich
rundechinesfur geeigneter, gerade weil sich ihre Eigenschaften beehduladung nicht so

59
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Abbildung 6.7.: Der Itasca von Wao-nah verbindet auf erstaunliche Weise grundlegende de-
signelemente um effizienteres Paddeln in einem grof3en Boetrrmnoglichen coursey of wenonan,

©We-no-nah

abrupt andern wie das bei giftigen Booten der Fall ist. Ructidleesermdglichen durch das
exakte Kanten gute Mdglichkeiten auch Boote mit wenig ogerkginem Kielsprung wendig
zu machen. Hier fliel3t dann aber die Technik bedeutend mneirnin

Steven Scharfe, steile Steven sind fur ein schnelles Boot es$iediedas ja eine gute Strom-
linienform bedeutet. Auch fur die Wendigkeit hat die Forns &even Auswirkungen. Denn ein
steiler, scharfer Steven spricht besser auf das KantenumweKaul3enseite an, esirvedbesser.
Andererseits fri3t sich so ein Boot auch schneller in eiriehfang fest.

Bootsboden  Jeder kennt wohl die Bildchen aus Katalogen wie Globetraiter &hnlichem.
Man sollte hier im Prinzip zwischen einem Rundboden undreifidachboden unterscheiden.
Die nur von Mad River Canoes benutzten V-Formen gehéremtigie nicht zu den Grundfor-
men, werden aber Uberall als solche dargestellt. ReindBdaien finden bei guten Kanadiern
keine Anwendung. Sie bieten eine hohe Anfangsstabilitas aber eigentlich kein Vorteil ist,
da man bei einem gewissen (frihen) Konnensstand Endsiakbils entscheidend ansehen wird
(und dieses MalR an Technik sollte beim Planen einer WildunisPflicht sein). Deswegen will
ich hier nur kurz auf den Faktor fir die Geschwindigkeit ehgn. Ein Rundboden ist wesent-
lich schneller als ein flacherer Boden, also von Vorteil. MeBoden bietet eigentlich keine
Vorteile, Mad River benutz ihn, um ihren Booten Steifigkait\®rleihen, ansonsten bietet er
eigentlich nur Nachteile, da man Aussteifungen in Royal@ienweile auch anders realisieren
kann (allerdings ist das dann aufwendiger, somit teurer).

Wer sich alle diese Elemente in einem einzigen Boot verbtidffkombiniert ansehen méchte,
sollte sich mal den Itasca von VW@ nah (Abb. 6.7)

6.3.3. Der limitierende Faktor

Wenn man der Frage nachgeht, welches Kanu in welcher Qitudés beste ist, gibt es wenige
grundsatzlich unterschiedliche Meinungen. Problemiatigicd es erst, wenn man sich Uberlegt,
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welches Kanu bei kombiniertem Auftreten verschiedeneroAddrungen angemessen ist. Man
kann in die Bewertung zwei Grundséatze einflieen lassen:

1. Die Gewichtung nach der Haufigkeit.

2. Die Gewichtung nach der Qualitat des Problems, also oixksim einen limitierenden
Faktor handelt.

Punkt Nr.1 ist im Prinzip einfach zu betrachten. Man Uberlegt sichaghf was am haufigsten
vorkommt und naturlich auch wie der Zeitaufwand fir eineayerte Strecke im Vergleich zu
anderen ist. Ich meine damit, dass man bei einer Tour von &G00D&nge, mit 60 km Portagen
eben genau die Portagen stérker gewichtet als die normdéfsde Strecke!

Ein limitierender Faktor kann z.B. Wildwasser sein. Wenmre@e Tour plant wo ein gu-
ter Teil der Strecke aus technischem Wildwasser bestemi} steinig ist, kann man nicht alle
Stromschnellen umtragen. Auch wenn nach dem Wildwassahaliseinige hundert Kilometer
auf Seen verbringen wird. In diesem Fall wirde ich also zihinechend ein Boot aus Royalex
benutzen und mich auf den Seen Uber die Langsamkeit &rgéendiAgs wiegt die Entschadi-
gung mit erstklassigem Wildwasser einiges auf.

Anders sieht es aus, wenn man einen Fluss paddelt, der aicigeere Stromschnellen hat,
eventuell sogar Wasserfalle, und zusatzlich Seen. Hiee wigir gutes Laminat sicherlich ange-
sagter, weil viele Stromschnellen ohnehin umtragen wengiégten. Man sollte seine Wahl also
mdoglichst gut an die zu erwartenden Umstande anpassen.

6.3.4. Einige Modelle

In diesem Teil kommt es mir nicht darauf an Werbung fir das eider andere Modell zu ma-
chen. Ich will einfach ein paar Namen von Booten nennen, €ii@inigen Paddlern sehr beliebt
sind und fur diese Modelle eine Bewertung durchfiihren. &tmlkann man nicht sagen, wel-
che Kriterien wichtiger sind als andere, da die Touren inRkgel zu unterschiedlich ausfallen.
Wichtig ist es auch zu erkennen, dass die Wahl des einzeletleld stark vom eigenen Kénnen
abhangt (bei entsprechender Schulung kann man viel melteswi€anadiern rausholen).

Revelation Der Revelation (Abb 6.8), ein Tandem Kanadier von Mad Riven@gs, ist ganz
klar ein Arbeitstier. Er hat enorm viel Volumen und somiteebeachtliche Zuladung. Es ist ohne
Probleme mdglich die Ausriistung und Verpflegung fur 6 WodR66kg) darin unterzubringen
und damit auch noch Wildwasser zu fahren. Bei einer Langel@&! hat er deutlichen Kiel-
sprung, der die Wendigkeit steigert. Der Revelation weddt ullige Enden auf, die ihn enorm
trocken laufen lassen. Ich kenne kein Boot was so trockeft I@&erade in Wildwasser macht
sich das besonders bezahlt. Auf dem Coppermin River bin itbdiesem Boot die Bloody Falls
gefahren und auch samtliche anderen Stromschnellen adrdi€luss. Ohne den Trockenlauf
und die Uberdurchschnittlich gute Mandvrierbarkeit wéae sicherlich nicht moglich gewesen.
Doch das Boot ist nicht nur im Wuchtwasser gut. Auch techmasdVildwasser 1aRt sich sehr gut
fahren, weil er so wendig ist. Der Revelation verhélt siclallen Situationen sehr berechnend
und gleichmaRig. Das ist vor allem bei Ruckwartsfaren selteithaft, die man mit beladenem
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Abbildung 6.8.: Der Revelation von Mad River ist einer destea@ Kanadier fir lange Touren
mit harter Beanspruchung fur das Boot und viel Wildwasse#key of Mad River cances, eMad River Canoes

Boot im Wildwasser standig braucht. Durch sein hohes Volutra er wenig Tendenz in hohen
Wellen mittschiffs durchzubrechen.

Ihr denkt wahrscheinlich, dass ich von Mad River bezahltdeewenn ich jetzt auch noch
sage, dass der Revelation auch auf Seen gut ist. Doch dem isean auch nur bedingt. Auf
spiegelglattem See ist er flir ein so wildwasser oriengeB@ot enorm schnell. Es ist gut moglich
mit guter Technik bei guten Bedingungen 45 oder 50 km an eifi@gimit voll beladenem
Boot (200—250kg und zwei Paddler) zu paddeln! Das ist ohne Stromuiegy Anders sieht es
aus, sobald Wind aufkommt. Schon bei geringen Wellen wirdeartlich gebremst, weil er
stampft. Erst wenn die Wellen wirklich hoch werden, ich neeitamit weit oberhalb von einem
Meter, spielt er seine Vorteile aus. Doch bei solchen Vénisden wird dem Paddler sehr viel
abverlangt. Nur sehr erfahrene Paddler, mit excellentehi& sollten bei solchen verhéltnissen
paddeln. Auch solche Paddler werden dies nur tun, wenn eslingi notwendig ist, da es relativ
ineffizient ist. Doch mit einigen Tricks lauft der Mad Riveneh bei Wellen relativ trocken, wo
man im Wellental nicht mehr den Horizont sieht.

Wichtig ist es auf Gunnels aus Holz zu achten! AnsonstereistBbot wie alle Royalexboote
nicht so steif und bufRt Performance ein Ist der Revelatisn dhs perfekte Boot? Sicherlich
nicht, sobald wenig Wildwasser mit viel Technik anstehtradelich mich gegen ihn entscheiden.
Ein weiterer Nachteil ist das sehr hohe gewicht ¥0rkg im voll gefitteten Zustand. Sonst ist
er jedoch eine sehr gute Wahl, mit einem breiten Einsatzspelwvenn man auf Seen Abstriche
macht.

Cascade Der Cascade (Abb. 6.9) ist ein tandem Kanadier vonnd/aah. Er ist ebenfalls

fur den Einsatz im Wildwasser ausgelegt. Allerdings héaittdersteller an seinem image fest,
schnelle Boote zu bauen. So ist der Cascade im VerhaltnisviaohRiver deutlich schneller. Vor

allem wird er in Wellen nicht so stark abgebremst. Das Voluisegrol3, etwa vergleichbar mit
dem des Revelation, er hat jedoch den Vorteil, dass er heladaiger gute Fahreigenschaften
verliert als der Revelation. Leider Wird das Boot moment@htrmehr aus Laminat hergestellt,
dann wirde der Cascade namlich mit spektakular niedrigevicheen aufwarten und wére sehr
steif. So ist er leider nicht sehr steif. Ein Holzrand ist na&gi Ansicht nach also unerlailich.
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Abbildung 6.9.: Cascade von Wm-nah, auf Wildwasser ausgelegt, dabei aber noch sehr
schnell .Courtsey of Weno-nah, ©Weno-nah
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Abbildung 6.10.: Konstruktion von Royalex Kanadiern Bei-Wenah setzt auf ausgekliigelte
Methoden zur VerSteifung:ourtsey of Weno-nah, ©Weno-nah

Man muss hier darauf hinweisen, dass der Madriver seinfeggigit vor allem aus dem V-Boden
erlangt. Dieser ist aber im Prinzip kein sehr gutes Deseneht, da es das Boot langsam macht
und auch zu verringertem Trockenlauf in Querrichtung f{thateffektive Borwandhéhe geringer
ist als bei einem Kanadier, der bei einem Rundboden die lgdeidefe aufweist). Wao-nah
benutzt viel kompliziertere Methoden fur die Aussteifudgs Royalex hat eine andere Struktur
(Abb. 6.10). Leider bewirkt das eine nicht so hohe Steifighei einem so grof3en Boot. In
Kombination mit Vinyl-Aluminium-Gunnels hat das eine néga Auswirkung auf aggressive
Manover im Wildwasser.

Insgesamt wiirde ich den Cascade auf fast allen Touren desid®@ien vorziehen wollen. Die
Ausnahme bilden Touren mit viel Wildwasser, wo der Cascaibéi im Nachteil ist.

Venture Der Dagger Venture (Abb. 6.11) ist das Expeditionstandemagger mit hohem
Volumen und auch insgesamt folgt es eher der Philosopéidilft viel. Im Vergleich ist er nicht
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Abbildung 6.11.: Vernture 17 von Dagg@firsey of Dagger Canoes, ebagger

so trockenlaufend wie die beiden vorigen Boote, etwa genascknell wie der Cascade und
somit schneller als der Revelation. Auch der Venture ist iifdé&sser ganz gut zu gebrauchen,
in sehr technischen Abschnitten hat er aber gegenuber derladien den Nachteil, dass er
eine geringere Wendigkeit aufweist, da er bei etwa gleitlisrge Uber weniger Kielsprung
verfligt. Im Vergleich zum Cascade féllt die Wendigkeit efyleich aus, der Cascade hat aber
ein ausgefeilteres Design und laft bei groRerem Trockeatalietwa gleicher Wendigkeit eine
effizientere Paddeltechnik zu.

Einen Aspekt habe ich bisher vollig ausgelassen: VerfigliarDas ist entscheidend, weil
gar nicht alle Boote von jedem Hersteller Uberall gleichfagh zu bekommen sind. Da haben
Dagger und Mad River eindeutig die Nase vorn.-Mémnah ist gerade in nérdlichen nur schwer
oder gar nicht zu bekommen. Wer also ¢iigh-performance-canobenutzen mochte, muss
so etwas rechtzeitig planen, das Boot eventuell vorbesteiVenn man mit dem Auto anreist,
ertbrigt dieses Problem wohl, weil man sein Boot mitbrimgpich ein Wort zu Old Town. Ich
halte denTripper von Old Town fiir kein gutes Boot auf einer Wildnistour. Estdileute, die
behaupten, dass déripper ein Allround-Bootist. Ich sehe das etwas anders. Nur weil ein Boot
eigentlich alles relativ gleich schlecht kann ist es nocigéakein Allroundboot.

6.3.5. Verleih

Ja, nicht jeder kann sich ein Boot zulegen und muss sich ddindem begniigen, was lokale
Verleiher anbieten. Das ist oft, aber nicht immer, ziendicBchrott. Es lohns deshalb schon
bei der Planung mit dem Verleiher zu klaren, was flr ModetlareVerleih hat. Hier sei auch
nochmal darauf hingewiesen, das viele Anbieter Stritzeledkiehe Abschnitt 6.5) auf den Ka-
nadiern habe. Diese sind nur in den wenigsten Fallen furWwéittser geeignet! Das gilt auch
fur den Fall, das der Anbieter diese fur die Nutzung im Wildaer ausgibt. Also nie darauf
verlassen, sondern vor Qgenauprifen und im Zweifelsfall lieber weglassen. Weiterhindsin
Kanadier im Verleih fast nie vernilnftig gefittet. Die wirtti wichtigen Dinge wie Auftriebskor-
per (gerade bei der Benutzung mit Spritzdecken eine alesBllitht!!!), D-Pads zum Verzurren
des Gepacks und gute Kniepolster fehlen oft. Man sollte @dsoVerleiher fragen, ob man D-
Pads ins Boot kleben darf, damit Auftriebskdrper untergelr werden konnen und das Gepéck
richtig befestigt werden kann. Wenn man das gut verkaufil Wwestimmt kein Verleiher etwas
dagegen haben. Fur solche Arbeiten mis mindestens ein Tagt Aingeplant werden. Falls
man so etwas noch nie gemacht hat, sollte man es noch zu Haerserid sich genau tberlegen,
wo man die Pads positioniert (siehe Abschnitt 6.3.6). Waamabgeschlossen ist, steht auch der
Benutzung eines geliehenen Bootes nichts mehr im Wege.



6.3 Kanadier 65

Abbildung 6.12.: Kanadier gefittet mit AuftriebskorpernBiig, Heck, und Mitte (split center
bags) (rot). Das Gepack ist ebenfalls verzurrt, dient samdih als Auftrieb. Man beachte die
verschiedenen Befestigungen in Bug bzw. Heck und in dereMith mittleren Bereich sind
die Auftriebskdrper nur an wenigen Punkten befestigt, weasdMiethode des Einsperrens hinter
einem Gitter unterlegen ist.

6.3.6. Fitten des Kanadiers

Wenn das Boot vom Handler kommt kann man zwar schon damitghaddir eine Wildnistour
empfehlen sich aber eine Reihe von Modifikationen. Zun&shst wichtig, dass man ins Boot
Befestigngspunke fur Auftriebskorper und Ausristung (Kadl0.2) integriert. Dazu eignen
sich unter anderem D-Ringe, die man ins Boot klebt oder lartinFir Auftriebskodrper kann
man im Heck und im Bug auch Osen in die Gunnels nieten odeasbkn. Wenn das Boot
Uber stabiele Gunnels verfligt, ist dass auch die weseriitissere Methode. as kénnen auch
kurz unterhalb der Gunnels im Abstand von etwa 20 cm Bognuragegebracht werden. Damit
ergibt sich ein entscheidender Vorteil gegentiber von Dy&in es gibt wesentlich mehr Befes-
tigungspunkte. Das ist vor allem dann von Vorteil, wenn dastBicht nur auf Touren benutzt
wird, sondern auch mal nur zum Wildwasserpaddeln einges@tt. Dann kdnnen recht einfach
grol3e Auftriebskorper im Boot befestigt werden. Das mitinfatting im Gepéackstauraum beim
Tandem besteht aus 12 D-Ringe Vier auf jeder Seite direldrudgn Gunnels und vier auf der
Kiellinie. Der wichtige Punkt beim Auftrieb ist, dass er vaiasser nicht hochgedrickt wer-
den darf. Das wir am besten mit der Methode der Bohrungemramtiier Gunnels verhindert.
Dann kann man die Auftriebkorper und das Gepack in einem &lagperren, wie es bei reinen
Wildwasser-Spielbooten Ublich ist. Abbildung 6.12 zeigtde Realisierungen schematisch. In
Bug und Heck sind die Auftriebskorper in einer art Netz espgert. Im mittleren Bereich sind
die sogenannte8plit Centre Bagsur an wenigen Punkten befestigt. Der Nachteil der Methode
in der Mitte ist offensichtlich.

Desweiteren ist es gut durch die Decks Locher zu bohren ankiesGummischnire hindurch-
zuziehen. Dann kann ma&®ainter oder Wurfsacke darunter befestigen und sie trutzdem dchnel
zur Hand haben. Auch an der hinteren Ducht ist eine solchallaigson gut. Man kann dann die
Karten zur Navigation und einen Kompal3 darunter festklemme

Gegebenenfalls kann man auch das Tragejoch austauschemodifizieren. Die meisten
mitgelieferten Tragejochs verdienen eigentlich nicht Memen und erschweren das portagieren
unnoétig. Es gibt eine Reihe von schraubbaren Aufsatzenmaie auf das vorhandene Yoke
schraubt. Ich finde die Lésung recht brauchbar und einfaatealisieren. Sie werden z.B. von
Weno-nah-Handlern vertrieben. Der Nachteil ist, dass die Auflagé#éidein ist und somit die
Muskeln schnell verspannen. Es ist aber moglich ein 40 kg/sts Boot ca. 1 km am Stiick
zu tragen. Wenn man das Yoke ganz austauschen will, kann ictamsl dasgrand portage
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Abbildung 6.13.: Sogenanntekid-Platesschiitzen den Bug und das Heck vor starker Abnut-
zung, sind aber kein Allheilmittel. Im Tourallteg Uberwagdie Nachteilecoursey of weno-nah, eweno-nan

yokevon Mad River Canoeangucken. Es ist sehr stark gepolstert, sehr gut ausgetmairgehr
schwer.

In Kombination mit dem Yoke kann man noch eine Tumpline ineHmauen. Dann wird ein
Teil der Last von den Schultern genommen. Die Anpassungderfbeinige Zeit und bevor man
Locher bohrt sollte man sich genau ausprobieren, wo die Tinmplaziert sein sollte. Wenn
man das schlecht macht, wird sie nichts nutzen, da sie imorarkopf abrutschen wird. Den
Aufwand der Einstellung kann man verringern, wenn man alth&ugung Fahrradschlauche
benutzt. Durch die Flexibilitdt hat man etwas mehr Spigtrau

Viele Leute bringen an ihren Royalex Booten noch Kevlanéksingen (sogskid plate3 an
(Abb. 6.13). Sie sollen das Material an den besonders seakdpruchten Stellen (Ubergang
vom Steven zur Kiellinie) vor Durchscheuern schitzen. IB®IPlatten sind meistens extrem
wiederstansfahig und auch sehr dick. Daraus ergibt siah Baeintrachtigung der Fahreigen-
schaften, vor allem die Geschwindigkeit des Bootes nimmtlidé ab. Ich wiirde deshalb diesen
Schutz nicht auf ein neues Boot kleben, sondern erst darutdmm wenn der Rumpf wirklich
stark beschadigt ist. Und dann ist es wichtig, dass man ditelal nach dem Kleben gut zu-
schleift. So ist der Performanceverlust nicht ganz so hdohallem die Ubergeange vom Kevlar
zum Royalex sollten gut abgeflacht werden. Man kann die Géité\dpassung am gurgeln des
Bootes erkennen. Es gilt dieses zu minimieren. Ein weitdeahteil ist der starke Unterschied
in der Flexibilitat. Wahrend Royalex recht flexibel ist wads Kevlar sehr steif. Es kann deshalb
zu Brlchen in der Matte kommen oder gar zum Abplatzen. Irmsgesst die Beanspruchungs-
grenze sehr hoch. Am schlechtesten werden senkrechte &ibRker Platte abgefangen.

6.3.7. Pflege des Kanadiers

In den vorigen Abschnitten habe ich an mehreren Stellen-Boianels propagiert und auch
von der Abnutzung von Booten gesprochen. In Diesem Teil edich kurz darauf eingehen,
wie man sein Boot pflegt, damit es mehrere lange Touren kedfehallem Teile aus Holz

verdienen besonderes Augenmerk. Beim Bootsrumpf ist Bigemicht so viel zu tun, da die

heutigen materialien sehr robust sind und wenig Liebe ureiuing brauchen.
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Der Bootsrumpf

Der Bootsrumpf wird nach jeder Tour Verschleil3spuren zgighe in der Regel aber leicht
Zu reparieren sind. FUr wirkliche Schaden am Rumpf mochteaid Kapitel 6.11 verweisen.
Normaler Verschleil3 tritt meistens in der Form von Kratzauf. Die sind auch bei sehr vor-
sichtigem Umgang in der Regel nicht zu vermeiden. Bei Boates Laminat ist das wirklich
nur ein Schonheitsmangel, bei Royalex sollte man den Kmatzehon etwas Aufmerksamkeit
schenken. Das Problem ist hier did”-Empfindlichkeit des Materials. Wie in Abb. 6.4 zu er-
kennen ist, ist das Material nach auRen durch zwei Farbdgeimabgeschlossen. Diese dienen
demUV-Schutz. Man sollte solche Kratzer méglichst frih miict-Tapeabkleben, um Sché-
den zu vermeiden. Di& V' -Strahlung verursacht eine schnelle Alterung von Royal&as zu
einem sproden, leicht briichigem Material fihrt. Nach eifigur sollte man dann Sprihfarbe
auf den Rumpf auftragen. Diese bekommt man bei jedem guésgert Handler.

Wenn man dies und die vernlnftige Lagerung (siehe 6.3.0hbet sollte der Kanadier erst
nach vielen Jahren reif firs Altenheim sein. Man erkenntatag&leinen Rissen im Material.
Wenn so etwas auftritt, sollte man sich Uberlegen ob mandiiméchsten 4-Wochen Trip nicht
ein neues Boot anschafft.

Bei Laminat-Booten kann es nach sehr harter Beanspruchuthgnheblicher Abnutzung zu
einer Delamination kommen. Man sollte also darauf achtbrsich Rippen lésen oder oob bei
Schaumkernen gréRere Flachen weich sind. Ansonsten s@halas Boot nur nicht bei direkter
Sonnenstrahlung lagern.

Holz-Gunnels

Mit Holz ist das so eine Sache. Es ist eigentlich ein sehrggMaterial fur die Gunnels von
Kanadiern. Es ist angenehm warm, beschadigt die Paddelumichist steif, hat aber gentigend
Restflexibilitat. Nur hat es eben auch Nachteile. Zum einanidht es Pflege, zum anderen ist
die relative Langenanderung bei Temperaturschwankungengg unterlegen.

Letzters ist bei der Lagerung von Royalex-Booten mit Haldravichtig. Da sich Royalex
erheblich dehnen kann, sollte man fir die Lagerung die $Sitiera der Gunnelz zumindest an
den Enden lésen. Wenn man das nicht macht, lauft man Gefabs, der Rumpf bei kalten
Temperaturen reil3t. Bei Laminaten tritt das nicht auf.

Die Pflege ist ein zeitlich nicht unerheblicher Aufwand. \Wenan es jedoch richtig angeht,
bendtigt man einmalig viel Zeit und muss dann nur noch wer ii die Pflege investieren.
Der Schlissel zum Erfolg hat einen Nam@watrol. Owatrol ist ein norwegischer Hersteller
fur Bootslacke. Im Sortiment befinden sich zwei Ole,Bieund D2 heiRRen. Diese Ole sind bes-
tens fur den langjahrigen Schutz von Gunnels geeignet, beichartester Beanspruchung. Das
ist nicht einfach ein Werbeslogan, sondern wirklich gete®1 ist ein tief penetrierendes Ol,
das in sehr vielen Gangen auf das Holz aufgetragen wird. extherda auf Hatrholz-Gunnels
schon so 12-14 Schichten. Das Problem ist, das diese Sehiahteinem Tag aufgetragen wer-
den missen. Man ist also etwa 14 Stunden damit beschaftigGuhnels zu bearbeiten. Dazu
kommt, dass man am besten alles Holz vom Boot abbaut, um sallanSeiten auftragen zu
kénnen.

Bei den ersten Schichten kann man direkt hinter auftrageii,das Ol so schnell ins Holz
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einzieht. Dann wird es etwas langer dauern. Wenn das volibiiat, sollte man das Holz im
Idealfall eine Woche lagern und dann mit der Behandlung ldr2 fortfahren.D2 stellt das
Finish dar, es stellt eine oberflachliche Abnutzschicht Mainer Erfahrung nach reichen da
6 Schichten véllig aus, was in etwa noch einmal den selbetmazen beansprucht. Dann kann
man das Boot wieder zusammen bauen und muss nun nur noch ahaiirmal im Jahr eine
SchichtD2 auftragen.

Ein solcher Schutz wird die Lebensdauer des Bootes sicheoki weitem Ubersteigen. Es
gibt meines Wissens nach keine Alternative, die auch nudlzenmd das leisten kann.

6.4. Auftriebskorper
6.5. Spritzdecke

Bei vielen Kanuten ist eine Spritzdecke sehr populér. Idhehsogar schon Paddler gesehen,
die meinten, dass eine Spritzdecke immer auf einen Kanauliss, weil sie eben dazugehort.
Warum? Jaaaha, das weil3 ich auch nicht so genau.

Ich denke, dass sie einfach gerade hier in Deutschland sekrverbreitet wurde und zwar
genau in solchen Bereichen, in denen sie eher von grolRemiéNlamtier sogar geféhrlich ist.
Man sieht sie auch sehr oft in der Tundra, wo sie teilweisér dabl am Platze ist, es jedoch
Situationen gibt, wo sie groRe Vorteile bietet.

Technisches, Design

Zunachst kann man sagen, dass es sehr schwer ist eine htoghvgeit sitzende Spritzdecke
anzufertigen. Dabei ist zu beachten, dass die Spritzdeckdreihe von sich wiedersprechenden
Anforderungen erfullen muss:

O Wasserdichtigkeit

O geringes Gewicht

O leichte montierbarkeit

0 hohe Reil3- und Abriebfestigkeit

O keine Klemmgefahr bei einer Kenterung

0 mdglichst variabel an verschiedene Mengen von Gepack aapafd

Zunachst einmal ergeben sich fur die Wasserdichtigkeingye. Diese sind ganz klar durch
das Design von Kanadiern bedingt und somit nur bis zu einestinmten Bereich hinauszu-
schieben. Zwar gibt es auch bei Kanadiern Rails, die wieljeima Kajak konstruiert sind, doch
davon ist dringend abzuraten, da sie entscheidend dakte@addeln beeintrachtigen. Aul3er-
dem kann auch eine solche Konstruktion nicht die Physikligen. D.h. auch hier sind bedingt
durch Wasserdruck klare Grenzen gesetzt. Die Nachteiledibgen also bei weitem. Man kann
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durch geschickte Konstruktion und durch gute Befestigurer achon sehr gute Ergebnisse er-
zielen, indem man die Spritzdecke an starken Gummizigearstigff. Dazu werden etwa 10 cm
unterhalb der Rails Lécher in das Boot gebohrt und in diesemdlie Gummischlaufen befes-
tigt, woran man dann die Spritzdecke einhangt. Wie man $iahiman dann aber immer eine
Vielzahl von Schlaufen am Boot, die stéren, wenn man diet&fecke nicht benutzt. Man soll-
te sein Boot also nur dann mit einer Spritzdecke ausstatemwes unbedingt nétig fstOft
sieht man Spritzdecken, die nur mit Druckkndpfen befesiigd. Man bendtigt keine besonders
gute Phantasie, um sich vorzustellen, dass eine solcherdktisn nur vor Regen schitzt. In
Wildwasser und Bei Wind in Wellen halte ich sie fiir hochgefigh, wenn nicht gar tédlich.

Die Problemzone in Bezug auf die Wasserdichtigkeit stadit Bug dar. Man sollte darauf
achten, dass die Spritzdecke Uber die Deckplatte hinahsnend fest am Steven abschliel3t. Es
gibt Spritzdecken, die hier zuséatzlich ein Klettband amgelt haben , das einen engen Kontakt
sichert. Ich habe dies noch nicht selber getestet, halteszdiar eine sehr gute Idee. Weiterhin ist
es sinnvoll an den Auflagepunkten der Spritzdecke (Gunmelecks) ein Material von Hoher
Adhasion zu wéahlen. Daflr bietet sich Hapylon an, weil es giimmiartige Textur hat und hohe
Abriebfestigkeit bietet. Somit ist das Eindringen von Vaissoch besser eingeschrankt.

Man kann jedoch nicht die ganze Spritzdecke aus Hapylonédilers, da das Gewicht zu grof3
ware. Fur den Hauptkoérper bietet sich ein moglichst wasdeteks, reil3festes Nylon an.

Jetzt braucht man noch eine bzw. zwei Schiirzen, um zu vertnindass Wasser in die Sitz-
luken lauft. Wie auch immer die Konstruktion ist, man soéte jeden Fall darauf achten, dass
keine Schnire oder Bander vorhanden sind, in denen manesiigmgen kann. Die Schirze kann
wirklich eine tddliche Gefahr darstellen, wenn sie auch aem kleinsten Konstruktionsfehler
aufweistEin sinnvolles Feature ist eine Befestigungsibgeit flr ein Reservepaddel.

Alles was dann noch zusatzlich angebracht wird ist Luxusniciat essentiell. So kann es eine
Menge Arger ersparen, wenn eine Klappe zum einfachererckepaorhanden ist. Diese Klap-
pe wird sicherlich nicht das morgentliche anbringen unchdbehe abnehmen der Spritzdecke
ersetzen, kann aber tagsuber den Zugriff auf einzelne Gefixke erleichtern. Die Klappe kann
von einem starken ReilRverschlul3 geschlossen werden Utedlaaatzlich mit einem Klettband
abgedeckt sein.

Einsatzbereiche, Gefahren

Ich sehe die eigentlichen Nutzen einer Spritzdecke in déai¢i darin, das Boot vor Spritzwas-
ser zu schitzen. Dieses Spritzwasser kann namlich in seigéaogenen Stromschnellen (wie
z.B. ein 13 km langer Abschnitt auf dem Athabasca River, decligehend WW I—I11~ hat)
den Kanadier Schluck fir Schluck anfullen. Auch auf sehRgroSeen kann das ein Problem
sein wenn das Boot langsam mit Spritzwasser gefillt wirds Beitraubende schopfen kann so
gespart werden.

Keinesfalls sollte die Spritzdecke benutzt werden, um atétdher Technik grof3e Brecher oder
Rollercauster Wellen zu befahren. Das kann dazu flhrers, disWasserdruck die Spritzdecke
so belastet, dass sie reif3t oder abspringt. Man kann danWasserdruck eingeklemmt werden
und ertrinken. Da Fahrfehler nie ausgeschlossen sind ucbestnfalle auch unbeabsichtigt

2Wann eine Spritzdecke nitzlich ist wird weiter unten geklar
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geschehen kénnen, mussen unter der Spritzdecke Auftigieksein, damit der Druck nicht
nur allein auf die Spritzdecke wirkt. Das ist im Bug von bedens groRer Bedeutung. Eine
Spritzdecke ohne Auftriebskorper ist eine Todesfalle.

Wenn man ersteinmal mit einem Boot mit Spritzdecke gekengemwird man feststellen,
dass es unmdglich ist bei Wind auf einem groRen See wiedéBdns zu kommen. Ein aus-
schopfen ist aufgrund der engen Luken nicht méglich und naarkéine Moglichkeit das Boot
mittels eines zweiten Kanus zu Bergen (Stichworte sind 3eRe und Capistrano-Flip). Das ist
ein erheblicher Nachteil, den man sich genau tberlegetesbivor man auf eine Spritzdecke
zuriickgreift.

Zum Thema kentern und Stabilitdt gehdrt auch noch das werzaes Gepéacks, auch unter
einer Spritzdecke Es reicht nicht aus, einfach die Spritzel@iber das Gepack zu ziehen und
sonst keine Befestigung zu haben. Im Fall einer Kenterumg kias eine Katastrophe ergeben
und es ist moglich die gesamte Ausriistung zu verlieren, @as th einem Disaster endet, wenn
die nachste Siedlung 300 km entfernt ist. Und nicht nur inhdexd Kenterung ist die Verzurrung
unter der Spritzdecke sinnvoll. Auch beim Paddeln ergibh &in entscheidender Vorteil, da
die Packs im Boot nicht verrutschen kénnen und die Stab#iterhdht wird. Die genauen
Ausfuhrungen zum Thema Befestigung von Gepack befinderimicichsten Abschnitt.

6.6. Im Camp

6.6.1. Schlafsadcke: Daune oder Kunstfaser?

“Daunenschlafsécke sind flir Paddler nicht geeignet, vieihs nassen Zustand nicht mehr iso-
lieren.” Yoo, das Zitat hat man doch schon oft gehort, oder. Ich wisdd#seabsoluten Schwach-
sinn abstempeln. Der physikalische Hintergrund ist zwdkemmen richtig, doch ist die Ar-
gumentationsweise falsch. Das Zitat setzt voraus, dassyeil sich Paddler auf dem Wasser
fortbewegen, auch die gesamte Ausristung permanent faicBtem ist nicht so! Ich wir-
de sogar so weit gehen, dass Paddler weniger Probleme nahtigheit haben als Wanderer
oder Skitourer. Ich hatte auf allen meinen Skitouren im Wfintesentlich mehr Probleme mit
meinem Daunenschlafsack als auf den Kanutouren. Das it rletiv einsichtig, da ja ein
Schlafsack nicht naf wird, wahrend er im Boot lfegtondern wahrend man ihn benutzt. Und
der Feuchtigkeitsgehalt der Luft im Zelt hangt bestimmhhicom Schlafsackmaterial ab, son-
dern von der Ventilation im Zelt und von der GréR3e des ZeReldler haben aber aufgrund
der gro3en Gewichtstoleranz eines Kanadiers oft ein vidbgres Zelt mit (mal vorausgesetzt
man heif3t nicht Jan Dettmer und ist Leichtgewichtsfetscimicht wahr Heinz?) als es bei z.B.
Wanderern der Fall ist. Die Bedenken gegenilber einem Dauhkxfisack sind also in diesem
Bezug unberechtigt.

Ich wirde die Entscheidung, ob Daunenschlafsack oder,nioht Klima und vom Zelt ab-
hangig machen, welches man benutzt. So kann es durchausrfaictmen, auf einer Tour in
Norwegen mit eineEin-Mann-Hundehdittals Zelt einen Kunstfaserschlafsack zu wahlen. Auf
einer Tour gleicher Lange in kontinental arktischem Kliméarge das aber wenig Sinn machen,

3Mal vorausgesetzt, dass man ihn gut verpackt hat, woraisiiéter noch eingehen werde.
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da man eigentlich nicht die Vorteile von Kunstfaser nutzénrike. Der Gewichts- und Volumen-
vorteil von Daune wirde sich aber bemerkbar machen.

Als weiteres Merkmal tritt die Gesamtqualitat hervor. Ichirde einen Schlafsack eher im-
mer zu warm wahlen. Es ist zwar toll nicht kalteempfindlichsain (ich wirde mich auch
als kalteunempfindlich bezeichnen), das hilft aber in bastien Situationen, wo ein warmer
Schlafsack gefragt ist (z.B. Unterkihlung), gar nicht eeiDie Fullung muss also mdglichst
hochwertig sein. Ich finde den halben Warmekragen in meingma&ack sehr sinnvoll. Wenn
man einen ganzen hat, um so besser.

Die Aufgaben des Schlafsackes haben also zwei Schwerpunkie einen muss er einen
moglichst hohen Schlafkomfort tGber lange Zeit bieten umdrnedglichst angenehmes Gefuhl
bieten. Zum anderen muss er vor allem in Extremsituatiom@muadertprozentigen Schutz vor
Kéalte bieten. Das ist ein sehr schwer zu realisierender Pwekn man sich vor Augen halt, dass
eine lange Tour in hohen Breiten mehr als den ganzen Somrdeckib Ich tendiere stark dazu,
den Komfort bei warmem Wetter mdglichst zu vernachlassigehmich auf wirklich schwierige
Situationen zu konzentrieren. Das heif3t, dass, auch wdtesk&etter eher unwahrscheinlich
ist, selbiges von mir stark gewichtet wird, so dass diesrierehohen Notwendigkeit flir einen
warmen Schlafsack resultiert. Jeder, der schon mal urtéirkiiseinem Schlafsack lag weil3,
das man jedem Zentimeter Loft in den Himmel lobt, jede gaspsliark verflucht. Mir wurde
die Notwendigkeit eines warmen Schlafsack mehr als einmauBt, besonders deutlich war
es an einem namenlosen kleinen See, nach einigen Strorfleahi@hne Trockenanzug hatte
das Wasser ausgereicht, alle Kleidung zu durchnassen, etggn@ind tat seinen, Kanuten nur
zu gut bekannten, Job und kam von vorn. Als wir am Ufer warandfich es seltsam, dass
meine Beine nicht so richtig wollten, als ich am Ufer zusamsaekte wurde mir klar, dass ich
mich jetzt wirklich zusammenreil3en musste. Eine Stundgingy bis das Feuer endlich brannte.
Zuvor waren wir am Sandstrand gelaufen, mit Beinen, die meifacher Erdbeschleunigung auf
den Boden zu schlagen schienen. Ringend nach jedem Stoi@&lalen Korper wieder warmen
sollte. Aber das Feuer half nicht viel, die Motorik kam irgerann zurlick, nachdem schon der
erste Aluminiumharing im Feuer geschmolzen war. Doch diéddlieb, immer wieder eiskalter
Regen und Windboen, die unter das Tarp fuhren. Den Reifdvafseneiner Jacke 6ffnete ich
noch immer mit der Unbeholfenheit eines Kindes, welches ewsten mal die Schuhe bindet,
nur um danach in den warmen tiefen meines Schlafsackes gacken. Als mir nach einer oder
zwei Stunden endlich richtig warm war, lachte ich Uber jediam der Kiefer wegklappte, als
er den Preis des Schlafsackes horte. Mir war klar, dass erNeak, und viel wichtiger, jedes
Gramm wert war.

Zusammenfassend kann ich nur sagen, dass ich die oft gefdiskussion Uber Daune und
Kunstfaser eher lacherlich finde. Man hért oft sehr vergdfronten, die einentweder oder
Einstellung zeigen. Ich denke, dass so eine Meinung nur nkonipetenz zeugt. Man sollte
immer versuchen die Vorteile von beidem zu nutzen und sichtmhit sinnlosen Glaubensfra-
gen, was denn nun besser sei, beschéftigen.

6.6.2. Das richtige Zelt

Das Zelt ist einer der wichtigsten Ausrustungsgegenst@udeiner Tour in der Wildnis. Das
gute am Kanadier ist, dass er relativ tolerant gegentbericheigt. Das Gewicht eines Zeltes
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ist also nicht so relevant wie bei einer Tour mit RucksackiliN&h relativiert sich die Aussage
wieder, wenn man sehr viele Portagen und sehr lange Portegen

Es gibt eine wahnsinnig gro3e Auswahl allein an Zelttypensitth flr eine Wildnistour eig-
nen. Es ist klar, dass sich verschiedene Zelte verschiedefiigverschiedene Landschaften
eignen. So ware man selbst schuld, wenn man seine ganze fiturder Baumgrenze unter-
nimmt und kein Campfire Tent sondern irgendeine Nylon-Hbitte benutzt. Andererseits ist
ein Campfire Tent fur die hohe Arktis nicht geeignet, weil nde@m Vorteil des Feuers und der
Feuerfestigkeit gar nicht nutzen kann.

Im allgemeinen finde ich Zelte sehr praktisch, wo sich Auflerd Innenzelt zugleich auf-
stellen lassen. Besonders bei Sturm und Regen ist es eier adrteil daraus Nutzen ziehen
zu kdnnen. Ein separat aufstellbares Innenzelt elimidientBratofeneffekt wahrend der heil3en
Monate in kontinentalem Klima. Man kann beide Dinge unteeriHut bringen, indem man
extra zu erwerbende Gestangebecher fir das Innenzeltberon den beiden Dingen halte
ich den ersten fur wichtiger. Ich will jetzt kurz auf die e@laen Zelttypen eingehen und die
Einsatzgebiete umreil3en.

Campfire Tents

Hierbei handelt es sich um eine bestimmte Konstruktion vaorBwollzelt, die besonders fur
Touren durch Waldgebiete geeignet ist. Der bekanntesteeludlieser Zelte durfte wohl Bill
Mason gewesen sein. In seinen Blchern [Mason, 1984, 198&] rsian sie oft auf Bildern und
auch im Text werden sie oft beschrieben. Derjenige, der keghCampfire Tent gesehen hat,
sollte sich bei Mason die Bilderreihe anschauen, wo er iareg8erie von Fotos die Variabilitat
des Zeltes und den Komfort zu verdeutlichen versucht.

Als Vorteile stechen zunéchst die grol3e Geraumigkeit, digalgilitat und die Feuerfestigkeit
ins Auge. Bei der Geraumigkeit ist vor allem zu beachtens aaan im Zelt aufrecht stehen
kann und somit nicht die Hundehittenatmosphéare andertr Eal. Weiterhin kann man anhand
von seitlich angebrachten Flaps und einer Canvas-Bahmalgi®ach dient, die “Apsis” des
Zeltes fast beliebig verandern. Der Stoff wird durch eirhteckférmiges Aluminium Gestell
gehalten, wobei der First an einer —von zwei senkrechtetz&iigehaltenen— horizontalen
Stange aufgehangt wird. Diese Konstruktion wird dann eatdgend abgespannt. Bei voller
Offnung &hnelt die Apsis dann eher einem Tarp, welches voBdelafkabine aus Miickennetz
aufgespannt ist. Nur hat man wegen der seitlichen Flapkchestenkrechte Wéande, die vor
seitlichem Wind und Regen schiitzen. Diese grol3e Apsistiatigdlir Paddler auf langen Touren
sehr praktisch, da sehr viel Ausriistung untergebracht emekdnn. Bei Regen ist ein Tarp fir
angenehmes Arbeiten im Camp gar nicht nétig, da das Vorasie&hend Platz fir so ziemlich
alles bietet, was man auf einer Tour eben so unterm Vorzethima

Die Idee, die hinter der groRen Offnung (bei weit gedffneftaps hat sie rechteckige Form)
steckt ist, dass man vor dem Zelt ein Feuer machen kann, wasvegdrme in das Zelt abstrahlt
und somit heizt. Die Warme wird von dem Halbraum der von DauhFlaps gebildet wird sehr
gut eingefangen. Somit ist ein eigentlich immer angenehgtiesa im Zelt gesichert. Das wird
auch noch von der hohen Dampfdurchlassigkeit der Baumwebichert. Klamme Schlafsacke
und Kleidung, wie sie auch bei sehr gut bellifteten Zelterkaurstfaser vorkommt, wird man in
einem Campfire Tent nicht erleben. Es ist mit dem Feuer sogatich, sehr effektiv Kleidung
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im Zelt zu trocknen.

So eine weite Offnung ist natirlich nicht bei jedem Wettangoll. Deswegen bietet das Zelt
die Moglichkeit, die Offnung beliebig zu schlieRen. Dasdarreicht, indem Canvasbahn und
die Flaps runtergezogen werden, bis das Zelt im Extremé&ikzgyeschlossen ist. Wiinschens-
wert kann das sowohl bei Sturm als auch bei kalter Witterwgig, svenn man das Feuer nicht
nachts brennen lassen will.

Bei kalten Wetter kann man auch noch einen Ofen im Zelt bemutZon solchen Ofen gibt es
verschiedene Konstruktionen, die alle auf einem QuadeBaeh basieren und somit noch ein
ertragliches Gewicht haben. Damit kann man, sofern der @Qdiez gut ist, das Zelt sehr effektiv
heizen.

Das oben erwahnte Gestange |af3t sich aufgrund seinerteémf&&eometrie bei Beschadigung
leicht durch Holz improvisieren, was einen grof3en Vortetjeniber Gestangen aus z.B. Easton
T9 Aluminium bietet.

Da aber nicht jeder so ein Zelt besitzt und damit auch nidetTuren der Welt unternom-
men werden, muss es sehr wahrscheinlich auch noch den eiamdkren Nachteil haben. Und
so ist es auch. Da ware zuersteinmal das Gewicht. Wenn icls eathtgewichtsfetischist—
manchmal zu gut drauf bin, gucke ich mir dxiluth Homepage an. Und zwar mit Vorliebe die
Gewichtsangaben bei den Campfire Tents. Danach ist danmeder jFall fur eine leichte bis
mittlere Depression gesorgt. Die Gewichte der Zelte liggemach GroRe zwischen?? und 24
kg (Nein, das ist kein Tippfehler.). Es gibt allerdings eMéglichkeit solche Zelte auch leich-
ter zu machen. Dazu kénnte man Agyptische Baumwolle veramndie sehr leicht und stabil
ist. Es wirde sich dann allerdings um eine Sonderanfedidwamndeln und Baumwolle ist sehr
schwierig zu bekommen. Heinz G6tze hat sich mit diesem Thetaasiv beschéaftigt und kann
bei Interesse nahere Auskunft geben.

Auch sind dem Zelt konstruktionsbedingt ganz klar Grenzeddr Windstabilitdt gesetzt.
Dabei ist nicht das Canvas das Problem, da es garantieer lidrtnehmen ist als so ziemlich
alles was an Kunstfasern auf dem Markt herumfliegt, sondefaah die groRe Standhéhe und
die senkrechten Wande.

Der Haupteinsatzbereich dieser Zelte liegt unterhalb @emiByrenze auf Touren, wo Gewicht
keine priméare Rolle spielt. Sie sind auch erste Wahl, wenn pant lAngere Zeit an einem Ort
zu verweilen, da derKomfort schwer zu schlagen ist.

Kuppelzelte

Das Prinzip ist denke ich klar. Wichtig ist nur, das die Kupgehr verschieden aussehen kann.
Die Extreme sind gedrungene Kuppeln, die eher wie eine HbehaRadius abgeschnittene
Kugel aussehen, auf der einen Seite und sehr hohe Kuppelejradir Halbkugel gleichen auf
der anderen Seite.

Eine sehr hohe Kuppel kann viel Platz bieten, da die Bogdrséaskrecht auf den Boden tref-
fen. Dadurch wird sie aber gleichzeitig weniger windstaBiégionen die durch starken Wind
gepragt sind halte ich eine gedrungene Kuppel wie etwa dakaSton Hilleberg fur sehr gut.
Dieses und vergleichbare Zelte stehen in Wind sehr statlikinnen unabhangig von der Wind-
richtung aufgestellt werden. Das geringe Platzangebon ls&iren, was aber jeder selbst ent-
scheiden muss. Ich personlich habe keine grofRen Probletikdeimen Zelten, bin mir aber sehr
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wohl dartber im Klaren, dass sie eine eindeutige Komfopigke bedeuten. Das Gewicht ist bei
hochwertigen Zelten eigentlich O.K..

Geodaten

Auch hier ist das Prinzip recht bekannt. Durch Dreiecke wirgt Kuppel konstruiert, die somit

sehr stabil ist. Ich kenne nur die Zelte von The North Faaeedien ordentlichen Eindruck ma-
chen. Das Platzangebot ist mit dem einer Kuppel vergleiclies Gewicht liegt aber Gber dem
einer Kuppel. Das ist leicht ersichtlich, da mehr Gestarngedbgt wird, was ja die schwerste
Komponente am Zelt ist. Da ich beim Staika noch nie Problemé\fimd hatte, sehe ich keine

wirklichen Vorteile bei Geodaten und halte gute Kuppetélir die bessere Wahl. Dieses Urteil
ist jedoch stark durch meinen personlichen Stil eingefériot hdngt auch vom Einsatzbereich
ab.

Tunnelzelte

Tunnelzelte bieten im Verhaltnis zu den vorher genanntemsiaserzelten das beste Verhaltnis
von Gewicht zu Platz. Das liegt zum einen an den senkreché@mddh und zum anderen an der
geringen Anzahl von Gestangebdgen, die zum Aufstellen tiggngerden. Daraus folgt aber
unmittelbar, dass das Zelt sehr anféllig gegen seitlichémdWst und somit beim Aufstellen
die Windrichtung beachtet werden muss. Vordergriindig naesgushproblematisch sein, ist aber
schlecht, wenn mitten in der Nacht die Windrichtung wedh&ss Zelt legt sich dann flach und
dabei kann es zur Deformation des Gestéanges fiihren. Gebtéat tritt nicht so schnell auf
aber ein vollig aus der Form gebrachtes Gestange kann eiteralarstellen, besonders dann,
wenn man mehrmals in Sturm gerat. Das ist in der hohen Arkés andere als selten. Man
kann diese Gefahr mindern, indem man ein Zeltstangen mitiom3t) grolem Durchmesser
(11.7 mm) wahlt.

Ein Vorteil besteht noch in der sehr kurzen Aufbauzeit. lelvdr noch kein Zelt schneller
aufbauen kdnnen als ein Tunnelzelt mit zwei Gestangeb@®@mrstarkem Wind relativiert sich
das aber, da es dann schwierig wird schon vor dem SpannenddenRlie Abspannleinen zu
sichern. Ich habe dann immer zwei Leute bendtigt.

In der Tundra wirde ich kein Tunnelzelt benutzen, wenn dig $ehr lang ist und noch dazu
bis spat in die Saison (mitte August—September) reichtelmabdeten Gebieten halte ich es von
den Kunstfaserzelten fiir die erste Wahl.

6.6.3. Tarp

Die meisten heute hergestellten Zelte sind relativ kleid bieten nicht ausreichend Platz um
auch mal darin zu kochen. Gerade in Regionen wo neben Paddleh Baren leben ist es auch
nicht die beste Idee im Zelt zu kochen, da Baren vorm Eintretgklopfen. Eigentlich sollte
man sich sagen: ,Gar nicht schlecht, sie Klopen sogar ans.®¥ablem liegt hier allerdings im
wie. Nach dem Anklopfen wird aufgrund der mehrere Zentimetegda Krallen nicht mehr viel
von Zelt Ubrig sein. Und auch dieser Rest ist spatetstens gewichen, wenn sich der Bar zu
den Paddlern gesellt hat. Um so etwas zu verhindern nehniéaiuscPaddler ein Tarp mit auf
die Tour.
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Ein Tarp ist klasse, es vervielfacht den Komfort auf einearTerheblich. So kann man bei
Regen im trockenen sitzen und auch einen ganzen Teil des@/atthalten. Vor dem Tarp lodert
das Feuer und Strahlt die Warme ins innere. Schon mit einef@iokien Viereck, der einfachsten
Form, kann man erstaunlich vielféltig einen Unterschlupfién. Man sollte dazu aber mindes-
tens 5 Schnire zum Abspannen benutzen, eine an jeder Eckeinmadveitere in der Mitte,
um das Eindellen zu verhindern. Auch oberhalb der Baumgrkamn man das Tarp aufstellen.
Dazu benutze ich das Boot und die Paddel zum Abstiitzen. Das|8ge ich dazu quer zur
Windrichtung und und stelle es auf die Seite. Die Offnungtl im Windschatten. Damit das
Boot nich umkippt, wird es mit einem Paddel fixiert, was marfagh macht, indem das Paddel
mit einem Zeising am Yoke befestigt wird. Jetzt wird das Tairgerm Boot (Windseite) befes-
tigt und Uber das Boot fast waagerecht nach vorn gespanmi. \Xeitere Paddel (méglichst die
langen, stabilen Wildwasserpaddel) dienen an den Eckestiatizen. Damit hat man einen zwar
recht niedrigen, aber doch ausreichenden unterstand zahekoWeiterhin ist ein relativ guter
Schutz vor Wind gegeben und es ist einfacher, Baren zu sichte

6.7. Die Wildnis-Kuche

6.7.1. Kocher
Benzin oder Gas?

Diese Frage hat wohl schon den ein oder anderen bei der RBldange beschaftigt. Wie bei
so vielen anderen Dingen schon, gibt es auch hier keine @igeeAntwort. Gas hat allgemein
den besseren Heizwert von beiden, |a3t aber bei kaltem Wvettd, weil der Gefrierpunkt recht
hoch liegt. Durch Mischen von Butan und Propan kann der &mgfuinkt erniedrigt werden,
doch dann wird auch die Heizleistung schwacher. Einen geead langen Touren nicht zu
verachtender Vorteil ergibt sich aus dem nicht bendtigterh®&izen. Wann man diesen Vorteil
fur sich nutzen kann hangt aber wiederrum vom Kochstil aloravsgesetzt man kocht relativ
aufwendig und zindet den Kocher wéahrend einer Kochprozetkhrmals, ist Gas eine gut
Wahl. Wenn man sich aber nur Titenfrald reinhaut, bringt esights. In diesen Kontext pafdt
auch noch die Tendenz, dass Benzinkocher einen kleinemfigaming erzeugen und schlecht zu
regulieren sind. Um einen Topf mit Wasser zu erhitzen um dig@mdwas reinzuwerfen reicht
das natirlich aus, bei aufwendigeren Sachen gibt es dannsabeell Probleme (In diesem
Zusammenhang sei auf Kapitel 6.7.2 verwiesen.).

Die Verpackung der Brennstoffést fiir kurze Touren bis zu einem Monat nicht das Problem.
Wer aber plant eine lange Tour von Uber einem Monat Gber demBeenze zu machen muss
sich schon Gedanken daruber machen. Der Brennstoffvetibtzeiduft sich auf etwa einen Liter
pro Person und Woche, worin schon eine Reserve eingesehlasts Man kommt also schnell
in Dimensionen von Uber 10 kg. Gaskartuschen sind meineraéisach zu urteilen aber nur
in 500 g erhéltlich. Das wirde dann in Uber 20 Kartuschenltiegen, die gar nicht so einfach
unterzubringen sind. Man kann zwar auch groRere Kartudohlkeommen, doch nehmen Wand-
starke und Gewicht mit der GroRe der Kartusche Uberprapatizu. In dem Zusammenhang

“Ich will hier nicht weiter auf die Verfiigbarkeit eingehera dies hauptséchlich vom Zielland abhangt und am
einfachsten tber lokale Ausristungsladen (Anhang D) gekirden kann.
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hat Benzin dann den einfachen Vorteil, dass es sich einfaclygollen Mengen verpacken lal3t.
10 Liter Benzin kénnte man z.B. in zwei 5| Reservekanistarterbringen. Von dort aus wir-
de dann immer der 1l Tank des Kochers aufgeflllt werden, va@nn aber der Trichter nicht
vergessen werden darf.

Windschutz

Ein guter Windschutzt ist fur das effektive und Brennstgifiende Kochen mit einem Benzin-
bzw. Gaskocher essentiell. Es gibt aber nur sehr wenigdighir&ffektive Systeme. Der Trangia
Windschutz ist immer noch ungeschlagen. Nur der Kocher defTvangia mitgeliefert wird ist
nicht so zu empfehlen. Es ist aber kein Problem andere Ka@iheusetzen. Mir ist bekannt,
dass es fur den Optimus Nr.11 Explorer einen einfachen Mégg! gibt, mit dem man den Ko-
cher im Windschutz befestigen kann. Selbiges gilt fur desk@eher auch. Probleme treten erst
bei groReren Gruppen auf, da der Durchmesser des Windsshzizklein fir grof3e Topfe ist.
Bastler sollten sich aber ohne grol3e Schwierigkeiten efndgeatz mit grof3erem Durchmesser
bauen kénnen.

Verschiedene Modelle

Das Angebot am Markt ist grol3, sehr grof3 und ich werde nugeikiocher aufzahlen, die ich

fur Wildnistauglich halte und die ich schon benutzt habeide Beschreibungen kommen nicht
von mir, da ich den entsprechenden Kocher noch nicht abeneit benutzt habe um mir ein

Urteil zu bilden.

Optimus 111 Hiker

Optimus Nr. 11 Explorer  Ein sehr guter Benzinkocher, der sich um einiges besseligegu
ren laRt als seine Pendants von MSR (unter Ausnahme des M&joifty). Auffallend ist vor
allem die sehr gut verarbeitete Pumpe, die besser und unsitigifier funktioniert als die von
MSR. Wiinschenswert ware eine Fuhrungsschiene fir die Putlapsie eine leichte Tendenz
zum Verkanten hat.

Die Heizleistung ist beim benutzten Modell geringer alsabs 111 Hiker und auch geringer
als die des MSR X-GK. Allerdings hat der Kocher wegen dem Bkepf den Vorteil, dass er
einen groReren Flammenring erzeugt als viele andere Bayther. Der mitgelieferte Wind-
schutz verdient eigentlich nicht den Namen und die Stabdi$#d ist auch nicht so gut wie z.B.
beim MSR Whisperlite. Doch kann man den Kocher ja im Trangiadathutz plazieren, so
dass er dann bei weitem besser ist als alle mir bekannterrikecher.

Ein argerliches Detail wird zuweilen von einem Ventil vesacht, dass an der Pumpe sitzt.
Beim abnehmen der Benzinzufiihrung ist es mehrmals vorgel@mdass das Ventil nicht rich-
tig schlo3 und Benzin in mittlerer Menge ausgetreten ist.di&sen Ereignissen ist mir aber
kein Fehler in der Handhabung aufgefallen, so dass ich aghdfonstruktionsfehler schlof3.

MSR Whisperlite  Der Whisperlite ist mittlerweile einer der Klassiker untiEn Benzinko-
chern. Erist sehr sehr leicht und robust. Die Konstrukties Brennkopfes kommt lange nicht an
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die des Optimus heran, ist aber wesentlich besser als beBK Xvo das Benzin-Luft-Gemisch
nur gegen eine Platte gespritzt wird und sich dann vertdiithr Vorteile fallen mir nicht ein.
Aber diese Vorteile werden vielen Leuten auch schon reictonpersonlich wirde ihm etwa
das selbe Einsatzgebiet wie dem X-GK zuweisen, nur ist &t g@nz so hart im Nehmen. Mich
hat die schlecht Regulierbarkeit in Kombination mit deratvschwachen Heizleistung gestort.
Die Heizleistung ist etwa so hoch wie beim Optimus Nr. 11 Brgl, 143t aber bei Kélte meines
erachtens starker nach. Im Winter (bei ca. -25°C) kam esasftdass ich, um Uberhaupt ko-
chendes Wasser zu erhalten 120 mal Pumpen musste. DichtungePumpe waren in diesen
Situationen nicht Defekt und das Benzin leicht angewariint.Binsatze in Kélte gebe ich daher
dem X-GK den Vorzug.

MSR X-GK Der bekannteste Hubschrauber unter den Benzinkochermalo ihn auf meh-
reren Touren benutzt und er hat eigentlich immer funktidnist laut, frif3t viel Benzin und ist
unkaputtbar. Er eignet sich am besten fir Leute die auf @iefdliche bauen und den Kocher
hauptsachlich zum Wasserkochen benutzen. Dazu ist er eintig gut.

Der grof3te Nachteil ergibt sich aus seinem kleinen, vieitjein Flammenkranz. Dadurch
hat man sehr konzentrierte Hitze, die mir schon einige Eald®pfe ausgegliht hat. Aufgrund
dieses Flammenkranzes ist der Kocher auch nicht besondeférggroRe Topfe geeignet, die
nicht besonders effizient erwarmt werden.

Der mitgelieferte Windschutz ist nicht so toll, doch immexch besser als der vom Optimus.
Nach einiger Zeit wird er sich an den Faltungspunkten in &te#le zerlegen. Der untere Hitze-
reflektor hatte bei mir eine Lebenserwartung von 5 Minutels.der Kocher zu gliihen begann
entschied sich das Aluminium zu spontaner Selbstentzighdod der innere Radius von selbi-
gem verdoppelte sich. Leider weild ich nicht ob/wie man deBkin einen Trangia Windschutz
bauen kann.

Es gibt als Zusatz von MSR einen sogenannten Heat Exch&gerird am Topf befestigt
und leitet so die warme Luft an den Wanden des Topfes nach dznFunktioniert ganz gut
und spart Sprit. Beim Trangia Windschutz hat man den Effle&t achon gratis mit einbegriffen,
vorausgesetzt, man vergif3t nicht den Deckel, der Uber ded &es Windschutzes hinausreichen
muss.

Primus MFS  Leider noch nicht selber benutzt, macht aber einen gutedr&ik. Wenn der
Wechsel auf Gas wirklich gut funktioniert, kann man auf kmglouren die Vorteile beider
Brennstoffe benutzen. Damit hatte man einige Problemeiaaf &our gelost.

Optimus
Coleman Max X.trem  Noch nicht getestet, macht einen guten Eindruck.

6.7.2. Topfset

Ich habe bis vor kurzem immer ein Set aus dinnwandigem EBthlsénutzt und habe mich sehr
oft Uber kompliziertes Kochen geargert. Das Metall hat gmlvorfen und alle méglichen Sachen
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b)

Steine
Fire Irons

Fire Irons Rost

Abbildung 6.14.: Aufbau einer Feuerstelle mit Fire Irore: Draufsicht, (b) Seitenansicht. Man
beachte die schrage Stellung der Winkelprofileisen, diekaehen mit Topfen verschiedener
GrolRe ermoglicht.

setzten schnell an. In Verbindung mit dem X-GK war es immee eichtige Herausforderung
etwas anderes als Wasser zu erhitzen.

In letzter Zeit gibt es eine Reihe von Herstellern, die Togls Sandwichmaterial herstel-
len, um die gute Leitfahigkeit von Aluminium und die gutendkeigenschaften von Edelstahl
zu verbinden. Das funktioniert auch bis zu einem gewisseadJedoch sind durch die Dunn-
wandigkeit mal wieder Grenzen gesetzt. Wirklich gut fuoiterende Toépfe werden von der
Firma Spring hergestellt. Es handelt sich dabei um einedredm Topfen und Pfannen. Die
aus Edelstahl mit einem Aluminiumkern sind. Die Warmelagseigenschaften sind excellent
und selbst bei extremer Hitze werfen sie sich nicht. Man bekbdiese Eigenschaften naturlich
nicht umsonst. Das Gewicht ist ungefahr so hoch wie der FEsidiegt also mal wieder an der
personlichen Neigung, ob man das hohe Gewicht in Kauf ninohet micht. Als Kompromif3
kdnnte man eine Mischung aus leichtem Sandwichmaterialseshd/eren Topfen mitnehmen.
Es wirde sich anbieten, leichte Topfe zu Kochen von Wassrf{r Nudeln) und die schweren
zum Braten und kochen von Mehlspeisen o0.4a..

6.7.3. Fire Irons und Rost

“Bill Mason hat’s voll drauf.” Das wird klar, wenn man eineuramit Fire Irons gemacht hat.
Dabei handelt es sich nicht um Mittelstreckenwaffen zur Abvwon Grizzly Attacken, sondern
um Winkelprofileisen zur Benutzung als Topfauflage tUber deweF. Sie bestehen aus etwa 1
Meter langen Winkelprofileisen aus dem Baumarkt, die ausiGesgrinden durchbohrt wer-
den koénnen. Man sollte mdglichst Eisen wahlen, da Aluminingingrol3er Hitze nicht bestandig
genug ist.

Beim Kochen Uber offenem Feuer sucht man sich also einfaehawsreichend flache Steine,
legt die Fire Irons dartiber und macht Feuer darunter (Abhids.14). Man hat so die Moglich-
keit mit mehreren Topfen Uber dem Feuer bei verschiedertze i kochen. Abenteuerliche
Konstruktionen mit irgendwelchen Steinburgen oder grimatz braucht man dann nicht und
der tagliche Herzinfarkt, wenn der Topf mit frischer Mara, fir die man 3 Stunden Multe-
beeren gesammelt hat, gehoért der Vergangenheit an. Ichsssrmawar die vielen Verbrennun-
gen, die ich seit der Benutzung von Fire Irons nicht mehr habbme das aber in Kauf, da die
Feuerstelle viel schneller aufgebaut ist.
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Tortenring

~~_Deckel

-—— dusserer Topf

/ Glut

an O™ @

Abbildung 6.15.: Prinzip deButch-Ovens
mit Topf aus Sandwichmaterial und mit
Tortenring um Glut sicher auf dem Deckel
unterbringen zu kénnen.

Ein Rost von etwa din A4 Grofe ist auch sehr sinnvoll, da mamesbr Effizienz aus dem
verbrennenden Holz holen kann und das Holz riickstandsly®aibt. Gerade bei nassem Holz
macht sich die erhdhte Sauerstoffzufuhr bemerkbar, soldasmssem Wetter das Feuer besser
brennt.

6.7.4. Backen in der Wildnis

Um in der Wildnis zu backen hat man mehrere Methoden zur Yerig. Ich will in diesem Teil
nur die technischen Grundziige der einzelnen Methoden dxdsgm, der Backvorgang selber
wird dann in Kapitel 9.3 besprochen.

Die einfachste Methode ist einfach eine Pfanne zu verwengas dann aber eigentlich nicht
als Backen bezeichnet werden kann. Man kann so in der PfaBn&ekse backen oder auch
Bannok, was wohl das bekanntestete Resultat von Backerr iafdene ist. In diese Kategorie
gehort auch das Gaaren in Wasserdampf. Dazu plaziert manudbackenden Teig in einem
Bratschlauch o0.4. und legt den Beutel dann in einem mit wragser gefillten Topf auf Ab-
standhalter zum Boden. Die Methode hat die Tendenz sels¢kige” Kuchen zu produzieren.

So richtig backen kann man iutch Oven Er verwendet das Prinzip von Ober- und Un-
terhitze. Die klassischen Designs bestehen aus schwerddgisen und haben einen Deckel,
der mit einem Rand versehen ist. Dadurch kann man Glut aufieckel plazieren und so die
Oberhitze realisieren.

Diese Dinger sind aufgrund des Gufeisens sehr schwer unérameiner Meinung nach
nicht der Mithahme, da es eine wesentlich leichtere Moghdhgibt, einen Dutch Oven herzu-
stellen. Das System wurde von Heinz Goétze aus im Handeltéchéh Einzelstiicken konstru-
iert. Er benutzte dazu einen Edelstahltopf mit Aluminiummkeamt Deckel der Firma Spring.
Da es sich um sehr hochwertige Materialien handelt, und dectbeckel aus dem Sandwich-
material ist sind die Eigenschaften von diesem Ofen heagemd. Als Rand um den Deckel,
um Glut zu halten, dient ein Tortenring, den man einfach @Rfialz des Deckels stellt (Abbil-
dung 6.15). Es ist unbedingt darauf zu achten, dass dasilatehr hochwertig sein muss. Es
reicht nicht irgendeinen Topf zu nehmen! Zum Backen von Bitadie Vorrichtung vollstandig.

Falls man aber neben Brot auch noch zuckerhaltigen Teigtwie l€uchen backen will erhdht
sich der Aufwand etwas. Da Zucker leicht anbrennt, kann neemTebig nicht direkt der starken
Hitze der Topfwande aussetzen. Man muss eine isolierenftechicht schaffen, so dass wirk-
lich wie in einem Ofen gebacken wird. Man macht das, indem eiafach einen zweiten Topf
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Tortenring

\Deckel
Kuchenmasse <_—ausserer Topf - Apbildung 6.16.: Prinzip deButch-Ovens
innerer Topt et mit innerem Topf zum Backen von Kuchen
Abstandhalter >

auf Abstandhaltern in den &uf3eren Topf stellt. Die Abstaftdh (hier eignen sich z.B. Kiesel
oder Zeltheringe) sichern auch am Boden eine ausreichaftkdruftschicht, damit nichts an-
brennt (Abbildung 6.16). Bei dem inneren Topf reicht einmaler dinnwandiger Topf aus, da
er keiner besonders grof3en Hitze ausgesetzt wird. Abezstpés an dieser Stelle wird deutlich,
wie grofR3 die Beanspruchung fiir den auf3eren Topf ist, dessemseite bei dieser Methode nur
Luftkontakt hat und wo von auf3en Glut anliegt.

6.8. Navigationshilfen

6.8.1. Kompalfl3

Der Kompal3 ist eindeutig das wichtigste Utensil der Navaggf_inke, 1986]. Ich nehme grund-
satzlich zwei Kompasse pro Person mit, so dass bei Verluskinitrsatz vorhanden ist und vor
allem auch jeder immer einen Kompalf3 bei sich tragt.

Man kann grob zwei Typen Unterscheiden, die hier relevamt lum einen den Peilkompal3,
der sich besonders gut fur Peilungen eignet und den Spmgelk(? der besonders flir die Arbeit
mit der Karte geeignet ist. Peilkompasse haben fir den &imsaBoot eine groRe Bedeutung
wenn man Uber grol3e Seen fahrt oder sich in offener Landsfcrdfewegt. Ich finde da Pris-
menpeilung besonders bequem und gut. Man kann so sehr leiafat genau Fixpunkte am
Horizont bestimmen, und so das Paddeln sehr vereinfachierGE&nauigkeit von}° ist anders
nicht zu erreichen.

Spiegelkompasse stellen einen sinnvollen zweiten Kompafnt dem man dann die Kar-
tenarbeit erledigen kann. Vor allem eine lange Anlegekettaur préazisen Winkelmessung von
grofRer Bedeutung. Weiterhin sollte man auf eine gro3e Doktea, so dass die Gradeintei-
lung maoglichst grof3ziigig ist. Je feiner die Gradeinteiluthgsto genauer &Rt sich spater auch
der Winkel zur Positions- oder Deklinationsbestimmungeabh Eine 2° Einteilung sollte es da
mindestens sein.

6.8.2. GPS

In den letzten Jahren ist das GPS [Krumm, 1996] zu einer sgbuilgren Navigationshilfe ge-

worden. Immer bessere Empféanger sichern heute selbst lachébn und in dichtem Wald einen
guten Empfang. Ich halte es fir durchaus sinnvoll auf bestan Touren ein GPS mitzufthren.
Die Gefahr besteht aber darin, dass man die Technik alstgetb&indlich voraussetzt und so-
mit zwangslaufig abhangig von ihr wird. Das ist angesichts Bledarfs von Batterien und der
Schlagempfindlichkeit aber alles andere als gut.
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Ich will damit sagen, dass ein GPS-Empfanger niemals denp&@nersetzen wird. Der Um-
gang mit dem Kompal ist essentiell und ein GPS sollte ersiitbewerden, wenn man den
Kompal3 beherrscht. Sonst besteht eindeutig die Gefalw ndas sich selbst sichere Navigation
vorgaukelt. Auf einfachen Touren mag dass alles kein Prolsiein, doch da besteht auch nicht
die Notwendigkeit eines GPS-Empfangers. Auch die Nawgatiuf Flissen ist denkbar ein-
fach, doch sobald man ausgedehnte Touren, die Gber denodbyian nur einem Flusssystem
hinausgehen, plant, wird exakte Navigation essentiell.

Bei einem GPS-Empfanger ist es wichtig auf den Batterieaeith zu achten. Auf langen
Touren wird man das Gerat aufgrund des Batterieverbraugh$lindiskrete Positionsbestim-
mung benutzen kénnen. Dabei handelt es sich also bei jedssuvig um einen Kaltstart, was
eine gewisse Zeit (etwa 7 Minuten) beansprucht. Fir dereBaterbrauch auf einer Wildnistour
ist also entscheidend wie lange das Gerat bei einem Kalfgtatie erste Positionsbestimmung
bendtigt. Ein weiterer wichtiger Punkt ist, dass man auc8dhluchten und gerade in dichtem
Wald auf eine Positionsbestimmung angewiesen ist, da @a®de sind, wo Navigation mit
dem Kompal3 schwer ist. Um unter so schwierigen BedingungenRosition zu liefern, sollte
das Gerat Uber einen Parallelempfanger verfugen, wobellgiar Empfang von 12 Satelliten
Standart in der Mittleklasse ist.

Es gibt dann noch sehr viele Features, die aber grol3teBigdkram sind. Die meisten Dinge
benutzt man auf einer Wildnistour mangels Batterien sawsht. Interessant kénnte noch ein
serielle Schnittstelle fiir die Ubertragung auf den Reclseém. Wenn man digitale Karten hat,
kann man dann die Route auf die Karte projizieren, als Dialdrm. . . Aber es geht hier ja nicht
um digitale Datenverarbeitung. AuRerdem féllt auch das ieleien Bereich Spielkram und hilft
einem allenfalls Gber die Wintermonate. Zusatzliche Safepakete sind dann ebenfalls nétig,
die auch nicht als Freeware auf dem Markt sind.

Jedes GPS-Gerat hat eine MOBgn over boaryl Funktion, mit der man schnell eine be-
stimmte stelle kennzeichnen kann. Diese Funktion solltéiofierster Vorsicht benutzt werden.
Man sollte sich auf keinen Fall dazu verleiten lassen, mit &PS eine Stelle zu markieren, an
der man z.B. ein Pack ablegt, um dann wegzugehen, um etwasearnzli holen. Die Genau-
igkeit der Kennzeichnung reicht fur so eine Aktion nicht BaDickicht oder in brusthohem
Weidengestripp kann es sehr schwer oder unmdglich seifagik in einem Kreis mit 100 m
Radius zu finden. Deswegen also immer den Platz genau aessucH sich anhand markanter
Landschaftsmerkmale die Position merken. Weiterhin kaan die Stelle durch ein senkrecht
stehendes Paddel kennzeichnen (Paddelblatt nach obdm), Ab

6.9. Sicherheitsausrustung

6.9.1. Schwimmweste und Helm
6.9.2. Weitere Wildwasserausriustung
6.9.3. Bergungsmaterial

Auf jeder Tour, die das Befahren von Wildwasser beinhaftetss Ausriistung zum Bergen von
Boot oder anderen Gegenstéanden mitgenommen werden. DHash iseleichtem Wildwasser
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kann es durch Fahrfehler leicht zum pinnen des KanadiersriemmBesonders gefahrlich sind
Felsen, die durch die Form kein richtiges Prallkissen ausfo und somit nicht die Tendenz
haben ein Boot zu den Seiten hin wegzuspilen. Es kommt damnHwrrorszenario vieler
Kanuten, welches darin besteht, dass sich das Boot um deerFelickelt und dabei vollig
zerstort wird.

Es kann aber auch in anderen Situationen zu einem festpilegeKanadiers an Felsen oder
zwischen Felsen kommen. In solchen Situationen ist es ulichélein mit Menschenkraft ein
Boot zu befreien. Auch die Pfadfinder Methode (viele Pfadfirdehen viel) kann man nicht
benutzen da die Grolze der Gruppe oft beschrankt ist.

Man muss also versuchen das Prinzip der freien Rolle (Famely) und Hebelwirkungen
auszunutzen. Wie im einzelnen Flaschenzugkonstrukti@ussehen und wo am besten Hebel
angesetzt werden entnimmt man am besten Blchern, die sidenmihematik beschéftigen.

Fur das Aufstellen eines Flaschenzuges bendtigt man nidglinehrere Karabiner (schadet
nie, einige mitzunehmen), Umlenkrollen und ein paar Paghitingen. Prusigschlingen sind ein-
fach geschlossene Seilschlaufen, die man um das Haugigiilid die durch hohe Haftreibung
und den durch Zug entstehenden Druck als Wiederlager amtstalgienen.

Gerade uber der Baumlinie, aber auch in breiten Flusstélgibt sich durch den Mangel an
Baumen das Problem genlgend Fixpunkte fir den Flaschengzfigden. Um das Problem zu
umgehen sollte man immer geschlossene Gurtbander mitmegltiseman schnéllum Felsen
Legen kann. Die Gurtbander finden nattrlich auch bei Baunsew&hdung.

Hebel wird man in der Regel einfach in Form von Stammen bemjtdie man aber nur
beschaffen kann wenn eine Sége oder eine Axt auch sichesg,ndan sie entsprechend schnell
heranschaffen kann.

6.9.4. Uberlebenspack und EPIRB

Uberlebenspack und EPIRB erscheinen mir als die wichtigstetausriistungsgegenstande zu
sein. Beide nutzen wie auch die Schwimmweste nur etwas wemsie maoglichimmer am
Korper tragt. Das scheint trivial, ist aber in der Umsetzanfder Tour gar nicht so einfach zu
realisieren. Das Hauptproblem ist die eigene BequemlithiMer wirklich kleine Gegenstande
kann man angenehm am Koérper tragen und diese sind deshélldizugeste Wahl.

Uberlebenspack Ich halte die Idee von Rudiger Nehberg[Nehberg, 1981] mi¢ei Uber-
lebensgurtel fur sehr gut. Viele Leute setzen zwar auf anBermen wie z.B. Rucksacke o.4a.,
doch genau diese Lésungen erfullen nicht das Kriterium @esi@nenten am Korper tragens
im Boot. Der Inhalt kann sehr unterschiedlich aussehen @mgjthstark vom Ensatzzweck ab.
Das wichtigste ist jedoch wasserdicht verpackte medid@sAusristung[Nehberg, 1986]. Eine
sinnvolle Zusammenstellung ist in Tabelle 6.1, S. 82 zu finde

5Schnell ist hier das Wort, worauf es ankommt, da bei der Baygeft jede Sekunde Z&hlt, besonders naturlich
wenn noch Menschen in direkter Gefahr sind.
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continued from previous page
Nr Item L b|lglb
2 | Rasierklingen D ja
3 | Papier D ja
4 | kleine Schere D ja
5 | Nylonschnur (An-| D ja
geln)
6 | 5 kleine Angelha-| D
ken
7 | 5 mittlere Angelha-| D
ken
8 | 2 Stahlvorfacher D
9 | Signalspiegel D ja
10 | Draht (z.B. Fallen)| D ja
11 | Sicherheitsnadeln | D ja
12 | Nahnadeln D ja
13 | Zwirn D ja
14 | Kompass D ja
15 | Q-tips
16 | Streichhdlzer D ja
17 | Gasfeuerzeug D
18 | Bear Banger D
19 | Munition D
20 | Signalraketen fug D
BB
21 | Messer mit fest{ D
stellb. Klinge
22 | Topokarte D
1:1.000.000
23 | Micropur D ja
24 | medizin. Nadeln D ja
25 | Spritzen D ja
26 | Spritzennadeln D ja
27 | lokale Narkotica D ja
28 | Pinzette D ja
29 | Gaze D ja
30 | Verband D ja
31 | Arterienklemme D ja
32 | Dreieckstuch D ja
33 | Pflaster D ja
34 | Paracetamol D ja
continued on next pag
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continued from previous page

Nr Item L blglb

35 | Mercucrom D ja

36 | Kerze D ja

37 | 2 x Morphium D ja

38 | Scalpell D ja

39 | army-belt-bag D ja

40 | 2x1/21wide mouth| D ja
bottles

41 | army belt D ja

42 | Aluminiumdecke D ja
verstarkt

43 | Bp5 emergency D ja
food

44 | Dextrose (2 Pat D ja
ckungen)

45 | Muskol D ja

Tabelle 6.1.: Inhalt eines Uberlebenspacks

Wichtige Gegenstande sind die Arterienklemme, starke chmittel, Nahmaterial, Klam-
merpflaster, Tubus zum Inturbieren und lokale NarkoticachAier muss naturlich in Absprache
mit einem Arzt der Umgang gelernt werden und das Kénnen auftb@hterhalten werden. Das
alles mag sich nach overkill anhéren, Nahen gehort aberenainsicht nach zu den Grund-
fertigkeiten, die man beherrschen sollte. Denn: Bei viglitéaglichen Arbeiten kann man sich
ausreichend verletzen, um ein Weiterpaddeln zu verhindgen Schnittwunden jeglicher Art
kann man den Korperteil bereits 24 Stunden nach dem Nahetenieschrankt belasten. Nach
6 Tagen ist die Wunde bei ordentlicher Behandlung schostémitlig verheilt. Ohne die Fertig-
keit des Nahens kommt es schnell zu Ublen Infektionen undrsofittiere Wunden kdnnen das
Aus flr die Tour bedeuten und sogat in hohen Bergekostemende

In das Uberlebenspack gehort auch ein Notsender der UibliSein Notsignal absetzen
kann. ich werde darauf aber noch weiter unten getrennt karge

EPIRB Es gibt verschiedenste Formen von Notsendern, die nighgdich gut fir eine Ka-
nutour geeignet sind. Die einfachsten senden nur auf eigguEnz und kdnnen von Satelliten
nur bis auf ca. 30 km geortet werden. Das ist also ein KreiSthkm Radius, was einer Flache
von 2800km? entsprichtMan braucht nicht viel Vorstellungskraft um zkemnen, dass die Su-
che auf so grof3er Flache schwierig und Zeitraubend sein I&mkann evtl. lebensnotwendige
Zeit verstreichen. Aus diesem Grund empfiehlt es sich, ilbesseres Gerat zu investieren. Die-
se Sender kénnen auf zwei Frequenzen senden und deswedgelignaugen angepeilt werden.
Die Suchzeit verkirzt sich erheblich. Zur Zeit ligen dieser&e bei etwa 500,- bis 800,- DM.
Das ist Teuer, gerade wenn man die schnelle Veraltung berehéschen Bauteilen betrachtet.
Die Sicherheit sollte es einem allerdings wert sein.

Beim Kauf von einem EPIRB sollte man sehr gut aufpassen uraliflachten, was einem

85
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angedreht wird. Meinem Freund Heinz ist es bei Globetrattedamburg passiert, dass im
ein Angestellter ein Gerat verkaufen wollte, das eindenidipt funktionsfahig war, da nur fur
Austellungszwecke gedacht. Unachtsamkeit kann hier L&bsten

Eine andere Liga von Geréaten sind jene, mit denen man bes@maDaten Ubertragen kann.
Die kanadische Firma MPR (Canada, Burnaby) stellt GerateediArt her, womit ein persén-
liches Signal Ubertragen wird, welches sehr genau geodedam kann. Da die Boje weiterhin
personlich ist, kann man angeben, wo im Ernstfall am ehagtencht werden sollte. Es gibt
mittlerweile auch schon Gerate, die mit einem GPS gekoppeittien konnen und dann die
Position ubermitteln. Der NAchteil aller Geréate ist dasé@ewicht. Dadurch wird das perma-
nente Tragen am Korper sehr schwer. Die Preise liegen béi, 2068 3500,- DM.

6.10. Ordnung im Chaos—Verpacken von Ausristung

6.10.1. Flexible Packsacke

An die Verpackung der Ausriistung werden gleich mehrere selgwzu erflllende Anspriiche
gestellt. Zunéchst einmal ware da die WasserdichtigkeitgiBt eine Menge von als wasser-
dicht verkauften Packsacken. Ich habe einige Modelle iédener Hersteller ausprobiert und
das Kriterium der Wasserdichtigkeit erflllte keiner. Anhischtesten waren die Sacke vOnt-
lieb. Wenn man sich die Konstruktion anguckt ist das auch leidicletlich. Es wird ein relativ
glattes Material verwendet, welches Wasser nicht darasehizwischen den Gewebelagen hin-
durchzukriechen. Aber viel gravierender ist Kunststadtiei die am oberen Ende einer Stoffbahn
angebracht ist. Die Verbindung von einem sehr steifen Nedtarit einem relativ weichem Ma-
terial kann auch gar nicht funktionieren. Die Schiene bktyidass sich relativ gro3e Ritzen
bilden, wo Wasser leicht hindurchkommen kann. AuRerdendast Gewebe nicht Abriebfest
genug.

Die besten waren vo@ascade Designslie auch unter dem Namen Seal Line Packs bekannt
sind. Hier hat man keine richtige Versteifung, sondern rine &erstarkung des Materials. Die
Kontaktflachen beim SchlieRen haben eine grof3e Adhasialassoweniger Wasser in die Packs
kriechen kann. Fur normalen Einsatz im Kanu sind sie Gegigmeht jedoch fur Fahrten im
Wildwasser. Auch fir Portagen sind Seal Line Packs nichbidsrs gut geeignet. Sie verfligen
zwar teilweise Uber Rickengurte, doch diese sind nichtrimiss gut angebracht, um grof3e
Lasten zu tragen. Auch die Form der Packs ist schlecht fuldigen grol3er Lasten. Durch die
Gurte und die Form der Packs zieht die Last sehr stark na¢érhimd paf3t sich schlecht dem
Rucken an.

Duluth Packs

Wirklich wasserdicht und sehr gut (wenn auch nicht perféktddas Tragen von grof3en Lasten
in unwegsamem Gelande simlluth oderWoods PacksDies sind zwei Hersteller von tradi-
tionellen Packsacken aus schwerem Canvas und Elchledartritg die Packs mit zwei Schul-
tergurten aus Elchleder und mit einer sog. Tumpline. Dabeaidklt es sich um ein Stirnband
aus Canvas oder Leder, welches mit dem Pack fest verbundéviaes kann so sehr effizient
Gewicht direkt auf die Wirbelsaule verlagern, und beandprso weniger Muskeln, kann somit
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Abbildung 6.17.: Wasserdichtes Packen mit einem Canoe, Ragles sie etwa voBuluth oder
Woods Canadaibt. (a) In das Canoe Pack kommen nacheinander 2 mdglicoBegMillsa-
cke (blau), dann ein innerer Liner (griin), z.B. aus leich#tigewebe. Das Gepéack fur dieses
Pack wird im inneren Liner verstaut und ein Teil (mdglichathh Gbermassig wasserempfind-
lich, z.B. Zelt) kommt in einen wasserdichten Rollverssisjpacksack. (b) Der innere Liner und
die Millsacke werden nacheinander sauber zusammenggetdltet. Dann wird der Rollver-
schlusspacksack aufgelegt und alles wird von den Flaps enbBeckelklappe des Canoe Packs
zusammengepresst und somit wasserdicht.

55
RS

hohere Lasten langer tragen. Es sind einige Tage Gewohreihgsd Zeit zum einstellen der
Tumpline noétig, doch wenn man das hinter sich hat kann mae ghol3e Probleme 50-60 kg
schwere Packs etwa einen Kilometer am Stlick Tragen. Miteswchen System sind, wenn je-
der der Gruppe 3 Packs von je ca 50 kg hat, unter halbwegs rearBadingungen 3 Kilometer

Portage am Tag moglich. Und das nicht nur einmal, sondernlébge Zeitrdume.

Die Wasserdichtigkeit bekommt man durch Millsacke hinr{kétherz). Zwei dicke schwar-
ze Mullsécke in einem Duluthpack und ein Liner, der die Mélltel davor schitzt, dass Aus-
ristungsgegenstande sie durchstechen bilden eine BoitiiemresLosung gegen eindringendes
Wasser. Man faltet zunachst den inneren Liner mdglichst gl@ammen und faltet oder verdreht
dann die Mullsacke separat darlber. Dann wird das Ganzé diiecDeckeklappe des Duluth
Packs zusammengepresst. Dieses System ist so Wasseaddiht]er Inhalt eines Packs auch in
einem eingeklemmten Boot im Wildwasser staubtrocken blBile Abriebfestigkeit wird durch
den wahnsinnig robusten Canvas gewahrleistet.

Der Liner sollte aus einem mdglichst leichten, wasserdich¥laterial sein und in etwa der
Grofe des Packs entsprechen (eher etwas grof3er). Estistselaver solche Liner in der rich-
tigen GroRRen zu bekommen. Es besteht aber die Mdglichkelit,emtsprechende Einsatze z.B.
von Zolzer fertigen zu lassen.

Man hat dann also ein System, wo die Wasserdichtigkeit digieliv empfindliche Millsa-
cke gewahrleistet wird. Die Mullsdcke werden sowohl voneau&ls auch von innen vor Durch-
scheuern und Perforation geschutzt. Im Fall der Beschadi¢assen sich die Millsacke ohne
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Probleme mitDuck Tapereparieren. Es ist auch kein Problem, ein oder zwei BeuscEedatz
mitzunehmen. Insgesamt ist es also ein sehr flexibles,tlzicheparierendes System, was alle
anderen mir bekannten Mdglichkeiten in sachen Wasseigldit, Robustheit, Tragekomfort
bei hoher Last und Unterbringung im Boot Ubertrifft.

Tragegestelle

Es gibt einige Situationen, in denen ein Tragegestell Siaohth Wenn man sehr lange Portagen
mit relativ wenig Gepack zurlicklegen will, kann ein Trageigé die Mdglichkeit bieten, lange
Strecken mit mittlerer Last am Stlck zu gehen. Das ProblanWaesserdichtigkeit bleibt aber
bestehen. In diesem Fall muss man also das Tragegestellemnaakserdichten Packsack mit-
nehmen. Vom Gewicht her wird sich das bei gleicher Wasdatidieit nichts mit dem Duluth
System nehmen. Es kommen jedoch einige Probleme Hinzu.

00 Vor jeder Portage muss das Tragegestell erst an einem Pleskigewerden, um es dann
zu tragen und dieser Vorgang muss dann fur jedes Pack vargean werden. Das be-
deutet einen nicht zu verachtenden zusatzlichen zeitlighdwand. Man erkennt leicht,
dass sich das nur lohnt, wenn man sehr langeausdtzlichwenige Portagen hat.

0 In schwerem Gelande stellt sich noch die Gefahr ein, dassmitasiem Pack stiirzt. Die
Gefahr besteht darin, dass man aufgrund des Huftgurtesfedem Pack verbunden ist
und es nicht schnell abwerfen kann. Die Verletzungsgefdiite sich somit.

O Die Unterbringung im Boot ist flir so sperrige Gegenstandginetig. Man kann es zwar
auf die Packs legen und dann mit verzurren, hat aber den &lad#ss das Gestell aufra-
gen wird und so das Handling im Boot erschwert.

Man sollte sich also genau Uberlegen, ob man den Vorteikéinegegestells nutzen kann. Die
Vorteile werden wie oben angefiihrt bei wenigen, langena@ert deutlich. Wenn man also z.B.
am anfang der Tour eine sehr lange Tragestrecke von Uber Saknaddmach aber kaum noch
portagieren muss, kann es sinnvoll sein. Sobald die Lang&axle aber ca 3 Wochen Ubersteigt
wirde ich kein Tragegestell mitnehmen, da mir die VerstgumBoot zu umstandlich ware.

Ruckséacke

Man sieht und hort oft von Leuten, die als Verpackung nornveéenderrucksécke mit Innen-
oder AuR3engestell im Kanadier benutzen. Es gibt aber kaansdilechter geeignetes Mittel
um die Ausristung zu verstauen.

O Aufgrund der Huftgurte und Abmessungen sind sie sehr gpdfin Rucksack ist in der
Regel auf die Breite des menschlichen Oberkorpers angepdfticht auf die Verstauung
im Boot. Man hat also den Nachteil, dass das Lange- zu Beghéltnis beim Rucksack
nicht auf ein Kanu abgestimmt ist.

O Nurwenige Rucksacke sind fur das Tragen grol3er Lasten lagsgso dass man sehr viele
bendtigen wirde, um Nahrung und Ausrustung fur lange Zéftrien unterzubringen.



6.10 Ordnung im Chaos—Verpacken von Ausriistung 89

O Rucksécke sind nicht wasserdicht und sind durch Liner auclsehr schwer wasserdicht
zu bekommen. Wenn man entsprechende Liner hat wird das Bapacifgrund der Ab-
messungen schwer und zeitaufwendig.

O Durch die aufwendige Konstruktion schleppt man viel urgggi Gewicht mit sich herum.

Ich sehe die einzige Bedeutung von Rucksacken darin, dasssimanitnehmen kann, wenn
man wahrend der Tour eine langere Wandertour plant. Ansorigierwiegen die Nachteile bei
weitem.

6.10.2. Steife Verpackungen

Der Sinn hinter einem steifen Pack ist der folgende:

Einige Ausristungsgegenstande lassen sich besser umgerrwenn beim Auspacken nicht
gleich alles ineinander zusammenbricht. Dazu gehoren N@maeine ganze Reihe von Ki-
chenutensilien. Jeder kennt wahrscheinlich das Horron&i®in einem Beutel, in dem viele
kleine Gegenstande verpackt sind. Zunachst einmal istieglgétzlich so, dass ein gesuchter
Gegenstand ganz unten im Sack ist. Das wird sich sicher aclchmit einer Versteifung &ndern.
Das ist eben so. Wenn man nun aber eine groRe Anzahl von \lgéldisehen, Kartons usw. in
einem weichen Sack stapelt und etwas aus der Mitte heratisk@labiert i.d.R. das gesamte
System und man kann von neuem packen. Bei einer Versteifangan dieses Problem nicht
so stark, da die Seitenwande Halt geben. Zusatzlich kanneimigie Gegensténde sicher un-
terbringen, die Druckempfindlich sind. Im Folgenden jetrige Mdglichkeiten solche steifen
Verpackungen zu realisieren.

Indian Basket

Ein Indian Basket ist ein Korb den man auf dem Ricken traghaBewie ein Duluth Pack
mit Schulterriemen und Tumpline. Der Korb besteht aus dirt@zplanken. Sehr gute Kérbe
bestehen dabei aus Streifen einzelner Jahresringe. Aleridlatvird oft ,Ash“ benutzt. Die-
se Holzstreifen sind, ahnlich wie bei Weidenkdrben um Stiitgeflochten. Ein solcher Korb
wird in nicht besonders guter Qualitat in Kombination mitigen Duluth Packs angeboten.
Das zeigt auch einen Vorteil der Kérbe. Wenn die Grol3e passin man ihn in einem Der
Packs verschwinden lassen, wenn erstmal ein Pack leesgefrast. Im Korb kann man zum
Abdichten das gleiche Prinzip verwenden wie bei den DulwhkB. Allerdings gibt es eine
kleine Abwandlung, da der Korb keine Deckelklappe besiirucht man ein starkes Gummi-
band, mit dem man dann die Mullbeutel nach dem zudrehenftfiXdeizu eignet sich z.B. ein
Teil von einem alten Autoreifen-Schlauch. Das Schichtezjp ist also: innen ein Liner, dann
zwei Mllbeutel fur die Wasserdichtigkeit. Zwischen Midlitel und Korb kann man noch einen
Nylonbeutel stecken. Solche Nylon-Liner gibt es z.B. bendd. Bean Versand in den USA.

Mir ist es einmal passiert, dass so ein Korb von einem Schwiaen durchs Camp gerollt
wurde. Der Korb hat es fast unbeschadet tiberstanden! Es wareinige Holzteile beschadigt,
nichts ernstes.
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Wanigan
Tonnen

Wasserdichte Tonnen sind verwunderlicherweise bei viekadlern populér. Es gibt im Prinzip
zwei Konstruktionen. Zum einen runde Tonnen, zum anderez.@. beiGlobetrottererhaltli-
chen Weithalskanister. Zunéchst zu der runden Version:

Wenn man sich hochwertige Tonnen besorgt, kann man sich dsséktlichtigkeit eigentlich
ziemlich sicher sein. Aber dann ist es mit den Vorteilen asadton vorbei. Sie lassen sich nur
sehr schlecht im Boot unterbringen und die Mdglichkeit sié einer Portage zu tragen sind
noch schlechter. Zwar gibt es eine Reihe von Gurtsystememan an ihnen befestigt, um sie
so mit Schultergurten auszuriisten, doch andert das niehitsr&zum Tragen unglnstigen Form.
Auf kurzen Touren ohne Portagen kann man runde Tonnen lEmuiznn man sie schon hat.
Kaufen wirde ich sie nicht.

Die eckigen Weithalskanister bieten einen brauchbareteNoZwei 25 | Kanister passen in
ein Hudsonbay Packon Duluth. AuRerdem kann man sie als Ablageflache und “Tisch” benut-
zen. Im Hudsonbay Pack lassen sie sich besser portagisreraalvon einer steifen Box erwar-
ten wirde, jedoch ist noch ein deutlicher Unterschied zeraifiexiblen Packsack zu spuren. Ich
benutze Evazotte Schaum und andere weiche Gegenstandeigpaistern der Rickenpartie.

6.11. Reparatur von Ausristung



7. Beispiel Einer Checkliste

Das meiste Kopfzerbrechen bereitet mir immer die Erstgligimer Checkliste fur die Ausrus-
tung. Wichtig ist hier zunachst, dass es daftir keine Pét&unlg geben kann. Die Zusammenstel-
lung einer Checkiliste ist entscheidend abhangig vom pécb@m Stil. Deshalb soll die folgende
Liste (Tabelle 7.1) nur alBeispieldienen.

Beispiel einer Ausristungsliste
0 | Nr | Item Nr/P| kg/P | L |b|g|b
a | 1 | tigerfurtangas 2 0,12 | D
a | 2 | undershirt (short)| 1 0,21 | D
a | 3 | underpants long 1 0,11 | D
a | 4 | Socks 3 0,12 | D
a 5 | seal-skinz socks 1 0,2
a | 6 | Biwakboots 1 04 | D
a | 7.a| thick wool socks 2 0,3 | D
a | 7.b | thin wool socks 1 01 | D
a | 8 | fleece-pullover 1 0,3 | D

100
a | 9 | fleece-pants200 | 1 04 | D
a | 10 | pants 1 0,45 | D
a | 11 | bugshirt 1 0,45 | D
a | 12 | bugnet 1 0,1 | D
a | 13 | rainpants 1 |0500|D
a | 14 | belt 1 0 D
a | 15 | fleece vest 1 0,3 | D
a | 16 | fleece Jacket 1 0,45 | D
a | 17 | Gore-Tex Jacket 1 0,75 | D
a | 18 | drysuit 1 15 | D
a | 19 | fleece cap 1 0,07 | D
a | 20 | fleece neck gear 1 0,07 | D
a | 21 | modular mitts 1 04 | C
a | 22 | windstoppermitts| 1 0,07 | D
a | 23 | basecap 1 0 D
a | 24 | light shoes 1 0,8 | D
continued on next page
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continued from previous page

0| Nr Item Nr/P| kg/P | L |b|g]|Db
a | 25.a| portage boots 1 22 | D
a | 25.b | spare felt sole 1 0,1 |D
a | 26 | sunglases, etui 1 0,05 | D
a 27 | Helmet* 1 04 | D
b | 28 | cooking set 1 5 D
b 29 | fire lrons* 2 1 D
b 30 | knifes 1 0,25 | D
b 31 | Pfannenwender, 4 0,38 | D
etc
b | 32 | Arbeitshandschuhe 1 0,1 | D
b 33 | Tuch 1 0,1 | D
b | 34 | stove 1 05 | D
b | 35 | fuel 6 24 | C
b | 36 | teaset 1 08 | D
b | 37 | teacup 1 02 |D
b 38 | clock 1 0,05 | D
b | 39 | spoons 1 01 |D
b 40 | spice set 1 0,1 |D
b | 41 | drink bottle 1 04 | D
b | 42 | potcleaning pads| 1 0,05 | D
b | 43 | clips 1 0 D
b | 44 | lighter 2 0,1 | D
b | 45 | matches 4 0,1 | D
b 46 | foldingbowl 1 0,25 | D
b | 47 | Ziplock 0,2 | C
b | 48 | Meshbag 0,05 | D
c 49 | Iso pads 1 15 | C
c | 50 | sleeping bags 1 15 | D
c 51 | inlets (silk) 1 0,15 | C
(o 52 | tent 36 | D
c 53 | tent under floor 0,13 | D
d 54 | carabiener 2 0,125| D
d | 55 | pulley rolls 1 0,15 | D
d | 56 | thinrope 10m| 0,18 | D
d 57 | repair kit 05 | D
d | 58 | Ducktape 03 | C
d 59 | sewing kit 0,056 | D
e 60 | Outdoorsoap 1 0,3 | D

continued on next pag
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0 | Nr Item Nr/P| kg/P | L |b|g]|Db
e | 61 | tooth brush/paste| 2 0,35 | D
e | 62 | toiletpaper 2 0,15 | C
e | 63| Creme 2 0,2 | D
e | 64 | sunprotection 1 0,125| D
e | 65 | mosquitoe warfa{ 1 0,12 | C
re

f | 66 | spinrod 1 4 D
f | 67 | Stationarrolle 1 0 D
f | 68 | Sehne viel 0 D
f | 69 | Koder div 0 D
f | 70 | flyrod 2 0 D
f | 71| flyroll 1 0 D
f | 72 | accessoires div 0 D
f | 73 | camerabody 1 3 D
g | 74 | 21mm lens 1 0 D
g | 75| 50mm lens 1 0 D
g | 76 | 100mm lens 1 0 D
g | 77 | photocase 1 0 D
g | 78| films 25 0 D
g | 79 | mini tripod* 0 D
g | 80 | distant release* 0

e | 81 | headlamp 0,25 | D
g | 82 | changebatteries 6 |0,125| D
g | 83| candle light 0,15 | D
g | 84 | candles 0,1 | D
h | 85 | Karten 1: 50.000 4 04 | C
h | 86| Karten 1:250.000| 15 06 | D
h | 87 | compass 1 0,1 | D
h | 88| GPS 05 | D
h | 89 | ruler 0,01 | D
h | 90 | pencil 0,01 | D
h | 91 | calculator 0,02 | D
h | 92 | ballpens 2 0,01 | D
h | 93 | notebook 1 0,05 | D
h | 94 | EPIRB 1 0,28 | C
i | 95| canoe 38 | C
i | 96| knee pads 2 0 C
i 97 | paddle 1 09 | C

continued on next pag
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7 Beispiel Einer Checkliste

continued from previous page

0 | Nr Item Nr/P| kg/P | L g
[ 98 1 0,5 C
i 99 | flotation bags 2 D
i | 100 | canoe chair 0,5 C
i | 101 | Prusigschlingen 0 D
i | 102 | Zeisinge 0 D
i | 103 | Shockcord 0 D
i | 104 | yokepads 0 D
i 105 | life jacket 1 1,2 D
i | 106 | throw bag 1 0,75 | D
r | 107 | Gepackgurte 0 D
j | 108 | Hudson Bay Pack 2,5 D
j | 109 | Minnesota Pack 2,5 D
i 110 | Northwoods Nr 4 2,5 D
j | 111 | Indian Basket 2 D
j | 112 | Northwoods Nr 3 2 D
j | 113 Little Pack 1

j | 114 | waterproof liners 10 D
j | 115 Zip Duffle 0,7 | D
j | 116 | Black Canyon 0,75 | D

Bags
j | 117 | cold box 0,75 | D
i 118 | stuffsacks* 1 0,1 D
j | 119 | waterpr. 3 0,33 | D
stuffsacks
j | 120 | map covers 0,1 D
j | 121 | bailer 0,2 C
j | 122 | tarp* 2 D
] 123 | saw* 0,27 D
i 124 | Swisstool 0,300 | D
] 125 | Packrimen 0,100 | D
j | 126 | Gummis 0 D
k | 127 | Survivalbelt 1 3 D
k | 128 | medical kit 15 D
k | 129 | Pfeffer Spray 0,6 D
k | 130 | Bearbanger 0,23 | C
| | 131 ] GESAMT \ 139,735 | | | |

Tabelle 7.1.: Beispiel einer Ausristungsliste



8. Die Reiseapotheke

you take my life but i take yours too, you fire youre musket buti you through, so when youre
waiting for the next attack, you better stand, there’s noity back

Erste Hilfe  Esist sehr schwer zu sagen, wie genau eine Erste Hilfe Ausgisir die Wild-
nis auszusehen hat. Mir sagen, bis auf wenige Ausnahmeikelt@hmen von Medikamenten
nichts. Auch ist es zu aufwendig die Wirkung von Inhaltdstofzu lernen. Man ist also bei der
Zusammenstellung auf einen Arzt angewiesen. Es ist sicharicht einfach einen Arzt zu fin-
den, der Dich eingangig berat und Dir auch den ZUgang zu diespesthenden Medikamenten
verschafft.

Um Medikamente zu bekommen muss man natirlich erstmal keben kénnen, was so
fur Probleme auftreten kénnen. Ich werde im Folgenden mauahen darzustellen, was die
Hauptgefahren bei langer Zeit in der Wildnis des hohen Nusdind.

O Hypothermie

O Atemnot durch zugeschwellten Kehlkopf

0 Schnittwunden aller Art

0 Knochenbriiche, Banderrisse und Banderdehnungen

0
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9. Lebensmittel fur die grol3e Tour

“Also auf den Wildnistouren ist ja wenig Gewicht das wiclstig. Ich nehme da nur gefrierge-
trocknete Nahrung mit, die ich ohne Loffel einfach aus den Béuteln lecke. Schmeckt zwar
scheil3e, aber auf so 'ner harten Tour wird einem eben nigstshgnkt, da musste schon hart im
Nehmen sein, sonst kannste schon am ersten Abend nich ninddufiesc’

So oder ahnlich stellen sich sicherlich viele Leute langpdghitionen vor und das Klischee
wird von den ,harten Mannern“ auch immer wieder gerne bddigas es nicht unbedingt so
sein muss und das sich auch bei zwei Monaten in der Wildnimame Globetrotter Lunch o0.4.
antun muss, soll im folgenden gezeigt werden.

Ich werde zwei verschiedene Extrema darstellen, die daktiSpe der Mdglichkeiten in der
Kiche verdeutlichen sollen. Zum einen eine anspruchsweltsion, die durch gutes Essen und
enorme Flexibilitat besticht, zum anderen eine rudimenté@rsion, die auf Einfachheit setzt und
als Preis Monotonie hat. Der Beitrag zur ersten Moglichkeinmt von Heinz ,Outdoorkoch-
Guru“ Gotze. Uber Heinz muss man im Bereich Outdoorkiichergiigh nicht viel sagen, auBer
dass das Trffeldl vielleicht etwas zu viel des guten idflein Kommentar: Als ich zum ersten
mal mit Heinz eine Tour machte, fiel mir jeden Abend der Kidfisrzum Bauchnabel wenn ich
vom Zeltaufbau kam und auf die Teller starrte. Und wenn egerts als zweites Frihstiick einen
mit gehobelten Mandeln bestreuten Butterkuchen oder voPdeage einen Rum-Rihrkuchen
gab, zog ich fir etwa 2 ns eine sofortige Trauung in Erwagaugn(Gluck kam der Grizzly
dazwischen...).
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9 Lebensmittel fur die grof3e Tour

9.1. Musli schmeckt scheil3e, aber man i3t es halt

Der Titel hat zentrale Bedeutung, da diese Kiiche auf eiefaghbereitung aufbaut. Das Ziel
ist durch moglichst kurze Kochzeiten und einfache ZubengjtBrennstoff und Zeit zu sparen.
Ich denke, dass man auch unter wiedrigen Bedingungen ialteginer Stunde mit dem Essen
Fertig ist. Ich halte das fur relativ schnell.

Die zentralen Anwendungsbereiche liegen eindeutig oleerter Baumlinie, wo man auf-
grund des Fehlens von Feuer relativ stark eingeschrankt/esterhin kann es von Vorteil sein,
in Gebieten mit vielen Grizzlies, vor allem aber in solchewmw, Polarbaren vorkommen, das
Kochen auf ein Minimum zu reduzieren.

9.1.1. Die generelle Zusammenstellung

Es ist sehr schwer flr Zeitraume oberhalb von einem Monatigy&nergie bei vertretbarem
Gewicht mitzunehmen. Nach meinen Erfahrungen ist es vermakin Problem ausreichend
Fett mit auf den Speiseplan zu bekommen. Fett gehorte ja inddi&hundert zu einem der
wichtigsten Lebensmittel, was sich auch in den Berichtearder Expeditionen wiederspiegelt.
Mit der Zeit wurde es immer mehr durch Zucker verdrangt, detislich als Energielieferant
wichtiger wurde als Fett. Bei einem hohen Energieverbrdimdr lange Zeit reicht Zucker aber
in der Regel nicht aus, um die Bedurfnisse zu decken, die ra@an h

Pflanzendl Esistsinnvoll, Fettin verschiedenen Formen mitzuflihksicht in der Lagerung
und im Transport sind pflanzliche Ole. Ich wiirde hier auf riebgit hochwertige Ole setzten,
die auch noch einen guten Geschmack liefern. Das ist wictiéignan nur wenig Aromastoffe
(mal abgesehen von Gewulrzen) mit in die Wildnis nehmen kAnfierdem haben hochwerti-
ge Pflanzendle Vitamine, die ebenfalls schwer auf andersé®i bekommen sind. Ich wirde
die Wahl des Ols von den gerichten abhangig machen, haltecatra virgin Olivendl fiir eine
eigentlich immer sehr gute Wahl. Es passt zu einer Vielzahl®erichten und Geschmacksrich-
tungen und ist sehr nahrhaft. Ein grol3er vorteil bestehheanginsicht darin, dass man es gerade
nicht erhitzt sehr gut verzehren kann. Man kdnnte auch nowh\delzahl anderer planzlicher
Ole mitnehmen, um Abwechlung zu schaffen, was aber Them#&apitel 9.2, S. 100 ist.

Tierische Fette  Als tierische Fette eignen sich Butter und Mascarpone anebeAuf die
Haltbarkeit muss man zwar achten, sie stellt aber kein gétatiches Problem dar. Es bietet
sich an, beide Artikel gut vor sonne geschitzt und ohne Lwfterpacken. Gut wirde sich hier
z.B. ein weilter Baumwollsack anbieten, den man von Zeit zurdi¢ kaltem Wasser aus dem
Fluss oder See Uibergie3t. Wenn die Butter gut ohne Luftielitisse verpackt ist, und noch nicht
nach dem Kauf weich geworden war, wird die Verdunstungskailisreichen, um die Butter bis
Zu 2 Monate vor dem Verderben zu schitzen. Einen weiteretei&ann man sich verschaf-
fen, indem man einen Teil der Butter mit Salz (in Canada ureh8inavien haufig anzutreffen)
wahlt. Dadurch hat man einen weiteren Vorteil in der Hakbir Butter kann flr sehr viele
Dinge benutzt werden. Man kann sie fast Uberall hinzugelmehzum Braten verwenden. Sie
verleit dem Pancake teig einen besseren Geschmack uncehdidéahrwert und man kann ein-
fach excellente ButtersoRen zu Fisch herstellen.



9.1 Musli schmeckt scheile, aber man i3t es halt

Bei Mascarpone muss man etwas vorsichtiger sein, und angere Becher mdglichst in-
nerhalb weniger Tage verbrauchen. Mascarpone kann marninzig®wie Sahne verwenden, so
dass es gut in Sol3en oder Nachspeisen passt.

Bei beiden Artikeln ist es wichtig, dass man sie wahrend aer Tnmer wieder Uberpruft.
Man kann so einer bosen Uberraschung vorbeugen und im Neitfiel Rettungsaktion durch-
fuhren. Bei Butter ist es ja nicht besonders schwer am Geackmien Zustand abzuschatzen.
Wenn nun der Super GAU eintreten sollte, und die Butter debeiu verderben, kann man sie
einfach erhitzen und somit zu Butterschmalz kochen. Daatitiean dann die Grenze um eini-
ges hinausgeschoben. Das liegt daran, dass beim Erhigéfotke vom Fett getrennt wird und
man den Verursacher des Verderbens, die Molke, abnehmen kan

Zucker  Zucker ist gut. Ich nehme immer maoglichst viel davon mit. @méhr sowohl in reiner
Form als auch in anderen Sachen wie z.B. Schokolade und &i@geln, doch zu denen spater
mehr. Da Zucker ein guter Energielieferant ist plane iclefediag ein Dessert fur abends ein. In
Verbindung mit dem Mascarpone und mit einigen anderen Dirkgen man dann schon recht
viele, einfache aber trotzdem gut schmeckende Dessertsamac

Ein weiterer wichtiger Einsatzbereich flr Zucker ist dashen von Marmelade. Es gibt ei-
gentlich tberall in der Wildnis Unmengen von Beeren, die mmétrrelativ wenig Zeitaufwand
sammeln kann um sie dann zu Marmelade oder anderen Fruisletse verarbeiten. Marmela-
de bietet sich vor allem an, wenn man morgens Brot oder Pasdagt. Da wir uns aber gerade
in der Musslifresser Rubrik befinden, wird es wohl eher sellekommen, dass man morgens
eine halbe Stunde den Kocher fir Pfannkuchen benutzt.

Nichtsdestotrotz gibt es eine grofRe Fille von Moglichkeitiér Beeren und Zucker. Wenn
man einfach Pektin weglasst und weniger Zucker nimmt, kaan ginen Kompott Kochen,
den man morgens unter das Musli mischen kann. Ich mache saielnen Kompott mit mog-
lichst wenig Hitze, um nicht das Aroma und die Frische derrBeeu verandern. Wenn man
die Fruchte nur einmal kurz durchhitzt, so dass sich der &ukit, ergibt sich bei den meis-
ten Beeren ein gutes Ergebnis. Zusammen mit Vanillie SoBenha dann auch schon einen
kompletten Nachtisch und eine gute Dosis an Vitaminen.

Es gibt also eine sehr grol3e Einsatzbreite flr Zucker, se éadir einfache Kiiche weni-
ge Dinge gibt, die ebenso flexibel benutzt werden kénnenaiBaergeben sich dann auch die
grol3en Mengen, die an Zucker auf eine Tour mithehme.

9.1.2. Beispiel einer Checkliste

Beispiel einer Lebensmittelliste
Nr | Item Recipe kg Nr |L|p|blg|b
1 | Cereal breakfast | 21,000 60 | C | c
2 | Choclate shack 10.000| 100| C | a
3 | Energieriegel shack 350 |[100| D | a
4 | Nudeln dinner 12,000| 12 | C | e
continued on next page
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9 Lebensmittel fur die grof3e Tour

continued from previous page
Nr Item recipe kg Nr |L| p |b|gl|b
5 | Reis dinner 0500 2 |C| e
6 | Napoli Sauce dinner 1500 | 25 |D| e
7 | Carbonara Sauce | dinner 1500 | 25 |D| e
8 | Serbisches Reisge-dinner 0120 | 2 | C| e
richt
9 | Suppen dinner 2400 | 30 |D| e
10 | Mousse au Chokot dessert 1.250| 5 |D| d
late
11 | Blaubeersuppe dessert 0500 5 |D| d
12 | Maracujasuppe dessert 0500 5 |D| d
13 | Rote Gritze Pulver| dessert 1500 | 40 |D| d
14 | Zucker div 4000 4 |C| f
15 | Mehl div 2500 5 |C| b
16 | Eipulver div 1000 2 |[D| b
17 | Trockenhefe div 0.060| 10 |ID| b
18 | Marmelade breakfast | 0.450 c,| f
19 | ErdnuR3butter breakfast | 1.000 | 1 | C| f
20 | Butter div 0500 1 |C| b
21| Ol div 1500|151 C | -
22 | Milchpulver breakfast | 4,000 | 8 |C| b
23 | Fruchtsaftpulver dinner 0500 2 |C| f
24 | Tee breakfast | 0.500 | 1 | C| f
25 | Vitamintabletten dinner 0200 4 |C| f
26 | Rosinen breakfast | 1.000 | 4 | C| d
27 | Griel3 dessert 0400 1 | C| d
28 | BP5 emergency 2,000 | 4 | D | a/U
29 | Kaugummi - 0250 | 5 |C| f
| 30 | Gesamt \ | 76.130| | ] ]

Tabelle 9.1.: Beispiel einer einfachen Lebensmittelliste

9.2. Der gehobene Anspruch 1!

9.2.1. Beispiel einer Checkliste

Beispiel einer Lebensmittelliste

Nr | Item recipe kg [Nr|L|{p|b|lg|b|$
1 | Tea breakfast | 1,05 | div
2 | Suger div 7 2

continued on next pag
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9.2 Der gehobene Anspruch

continued from previous page

Nr Item recipe kg | Nr|L|p|b|lg|b|$
3 | Salt div 0,8 1
4 | Butter div 8 16
5 | Cereal breakfast 3 6
6 | Dark Rye Flour Bread 10 3
7 | White Flour Baking 5 2
8 | Soybean Flour Baking 0,5 1
9 | Hartweizengriel3 desserts 0,5 1
10 | rolled Oat baking 2 1
11 | grinded hazel nuts | baking 0,2 2
12 | grinded almonds baking 0,3 3
13 | almond flakes baking 0,2 2
14 | Walnuts baking 0,2 2
15 | Pinien Kerne dinner 0,2 2
16 | rum aroma baking 001 ]| 2
17 | fresh lemons div 0,15 | 3
18 | lemon aroma baking 0,02 | 4
19 | orange aroma baking 0,02 | 4
20 | Sour dough (dried) | bread 0,3 6
21 | dried Yeast (fast) baking 0,04 | 1
22 | dried Yeast (old fa{ bread 0,04 | 1
shioned)
23 | Cookies shack 0,7 5
24 | Peanut Butter 0,5 1
25 | Honey 0,5 1
26 | Pektin marmelade 0,05 | 1
27 | Maple Sirup dinner 0,5 1
28 | Dried Eggs baking /| 0,8 | 80
dinner
29 | vegetable ol dinner 1 1
30 | olive oll dinner 1 1
31 | dried fruits shack 2,5 | div
32 | Cacao desserts 0,4 1
33 | Milkpowder desserts 3 20
34 | Triffelol dinner 0,03 | 1
35 | Basmati Rice desserts 0,8 2
36 | Rice (parboiled) dinner 2 1
37 | Wild Rice dinner 0,125| 5
38 | mustard dinner 0,1 1

continued on next pag
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9 Lebensmittel fur die grof3e Tour

continued from previous page

Nr Item recipe kg INF|L|p|lb|lg|b|$
39 | Kapern dinner 0,05 1
40 | red Lentils dinner 04 | 2
41 | Tabouleh/Couscous snack 02| 1
42 | Thyme dinner 0,01
43 | Oregano dinner 0,01 -
44 | Estragon dinner 0,01 -
45 | Lorber dinner 0,01]| -
46 | Rosmarin dinner 0,01 -
47 | Majoran dinner 0,01| -
48 | Salbei dinner 0,01 -
49 | Curry dinner 0,01 -
50 | Paprika dinner 0,01| -
51 | Pepper dinner 0,01| -
52 | Cayenne dinner 0,01 -
53 | Bourbon Vanillie desserts | 0,01 | -
54 | Basilikum dinner 0,01 -
56 | Safran dinner 0,01 -
57 | Cinnamon desserts | 0,01 | -
58 | Nelken dinner 0,01 -
59 | Pommodori essicar snacks 02| 1
ti (komm ich heut
nicht ess ich gal
nicht)
60 | vinegar dinner 0,05 1
61 | balsamico shack 011 1
dinner
62 | Soysauce snhack 01 1
dinner
63 | Worcestersauce snhack 01 1
dinner
64 | beef dinner 15| 1
65 | porck dinner 051 1
66 | ham dinner 03] 1
67 | Mascarpone desserts | 2,75| 5
68 | Parmesan Chease | dinner 031 1
69 | other Chease dinner 04 | 3
70 | garlic dinner 0,05 2
71 | leek dinner 03| 2

continued on next pag




9.2 Der gehobene Anspruch

continued from previous page

Nr Item recipe kg Nr p|blg|b
72 | carrots dinner 0,3 5
73 | celery dinner 0,3 1
74 | onions dinner 0,5 8
75 | dried lemons dinner 0,5 3
76 | dried limes dinner 0,5 3
78 | dried leek dinner 0,1 5
79 | dried onions dinner 0,1 20
80 | dried Schalotten dinner 0,05 | 20
81 | dried carrots dinner 0,1 20
82 | dried green peas | dinner 0,1 | div
83 | dried paprika dinner 0,05 6
84 | dried fennel dinner 0,1 6
85 | dried beans dinner 0,1 div
86 | dried mushrooms | dinner 0,2 8
87 | dried Bolo mix dinner 0,03 2
88 | dried cabbage dinner 0,1 1
89 | dried beef dinner 0,04 -
90 | tomatomark dinner 0,2 1
91 | dried tomato| dinner 0,04 6
quoncasé
92 | dried potatoes dinner 0,5 20
93 | meatextrakt dinner 0,2 -
94 | white choclate desserts 0,4 4
95 | milk choclate snack 5 50
96 | dark choclate desserts 0,6 6
97 | rilette de canard dinner 0,8 2
98 | rice sechuan dinner 1,3 10
99 | rice bali (freeze| dinner 1,3 10
dried)
100 | sauce (freeze dried) dinner 0,4 8
101 | potatoe pans (freezedinner 0,78 6
dried)
102 | soups (freeze dried) dinner 0,4 4
103 | noodles dinner 4,5 6
104 | CIiff Bars snack 15 24
105 | choclate bars shack 1,5 24
| [ Gesamt | (83585] | [ | [ | [ |

Tabelle 9.2.: Beispiel einer anspruchsvollen Lebenstistie
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104 9 Lebensmittel fur die grof3e Tour

9.3. Backen mit dem Dutch Oven



10. Technik

10.1. Paddeln

Meiner Meinung nach wird die Technik beim Paddeln viel zuusfterschatzt. So hért man oft
von Leuten, was sie fur Ausriistung benutzen, doch von dedd®adhnik spricht kaum jemand.
Dabei ist sie doch die Grundvoraussetzung fur jede Toumidiithier eigentlich hauptséchlich
auf Fachliteratur fur Paddeltechnik verweisen und nur kumnzeil3en woftir welche Technik auf
Touren einzusetzen ist. Weiterhin will ich wiederholen3 dae irgendein Buch die Instruktion
von einem ausgebildeten Lehrer ersetzen wird. In dieserardogenhang sei auf die sehr gu-
ten Kurse verwiesen, die von Lehrern angeboten werden,affieder ACA @American Canoe
Association ausgebildet wurden (Adressen siehe Anhang B, S. 125).

10.1.1. Der Catch

Auf Wildnistouren ist Effizienz von sehr groRer Bedeutungr 3chlussel zu Effizienz ist der
Catch. Das Wort umschreibt recht anschaulich die statiBdsition, die das Paddel, wahrend
es sich im Wasser befindet, einnimmt. Es ist logisch, da’ rmarBdot vorwartshewegen will.
Um das Boot von der Stelle zu bewegen ist es von elementadsuBeng, dald man einen Punkt
als Widerlager benutzen kann. Es ist also zwingend notwerddid Paddel an einem Punkt
fest zu verankern. Da Wasser nun einmal flissig ist, reichiigd#® aus, das Paddel einfach
einzutauchen und daran zu ziehen. Man muf3 die Tragheit dasaidaausnutzen! Fir maximale
Effizienz mul3 das Ziel also sein, dal3 sich das Paddel nicht ass@/ bewegt. Es sollte beim
Schlag alsoortsfest sein. Diese Ortsfestigkeit ist der Catch. Man erreichtafiedustand nur
in einem schmalen Fenster des Kraftaufwandes: Bei zu garikgaft wird Wasser um das
Paddel flieRen, was man an Strudeln erkennt. Bei zu hohentakifaland kommt es zu einer
Bewegung des Paddels durch das Wasser, wobei man ein lawtggngwahrnimmt und es zu
starken Strudeln und Aufschaumen von Wasser kommt. Geradldetizten Punkt kann man
sehr haufig bei Leuten (meistens Manner) erkennen, wenhrsi&obt kraftvoll beschleunigen
wollen und ganz einfach Uber das Ziel hinausschiel3en.

10.1.2. Der Vorwartsschlag

Um die Verankerung im Wasser zu realisieren muf3 man als ¥sedrung das Paddelblatt ganz
im Wasser haben. Weiterhin sollte der Schaft méglichsttdiom Boot und senkrecht zur Was-
seroberflache sein. Um in diese Position zu kommen sitzt mizecnt im Boot und dreht seinen
Oberkorper mit der Paddelseite etwas zum Bug. Dabei ist Berk@rper noch immer aufrecht!
Dann schiebt man die Schaftschulter nach vorn und gleitgzdie Griffschulter nach hinten.
Der Griffunterarm ist jetzt parallel zur Wasseroberflachd in etwa auf Stirnhéhe, so dal? man
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unter ihm durchgucken kann. Durch ein zusatzliches Abkipger Scchulterachse kann man
jetzt das Paddelblatt seitlich ins Wasser einschneiden.

Es ist wichtig fur den Catch bei aufrechtem Oberkdrper notigli weit nach vorn zu kommen,
da in dem Bereich, wo das Paddel sich noch vor der Mitte dersghenkel befindet, die starken
Muskeln des Torsos die beste Arbeit leisten kdnnen. So gifidlen ersten Zentimetern des
Schlages unmittelbar nach dem Catch 70% der Energie zu finden

Es ist essentiell beim Einschneiden des Paddels mogliasigwuft um das Blatt herum zu
haben, da nur so effektiv verankert werden kann. Ansonsiamk es sofort zu einem Gurgeln
und Spritzen, was Energieverlust bedeutet. In dem Momenbhwodas Paddelblatt ganz im
Wasser ist kann man beginnen Druck auf das Blatt zu bringeedet richtigen Dosis wird man
sofort den Catch spuren. Das Paddel wird sich dann nichitwelam Wasser bewegen.

Hat man das Paddel erstmal gut im Wasser verankert, alsoobeiersenktem Paddelblatt
Druck aufgebaut mufd man diesen Druck wahrend des Schlagestaerhalten. Dazu benutzt
man jetzt die gro3en Muskeln in Torso und Schultern. Die Aforgieren nur als statische
Kraftiibertragung. Man rotiert also den Torso zuriick, zaé#atSchaftschulter zuriick und schiebt
die Griffschulter vor. Dadurch bewegt man das Boot am Padulblei (nicht umgekehrt!). Erst
im letzten Teil des Schlages kann man den Griffarm etwasakkn.

Es ist sehr wichtig, dal3 wahrend des gesamten Schlages didsliatt senkrecht im Wasser
steht, parallel zur und so dicht wie mdglich an der Kiellieigtlangefihrt wird. Paddelt man
mit einem Bentshaftpaddel kann man noch durch die Griffisehsenkrecht Druck ausiben.
Das stellt sicher, daR das Paddelblatt wahrend des ganzdag8s voll im Wasser ist. Um
nicht im Boot herumzurutschen sollte man sich moglichsingitlen FifZen und Oberschenkeln
am Boot abstitzen. In knieender Position sind Schaumsiteffiagen aus geschlossenporigem
Schaum (z.BEvazott¢ gut. Im Sitzen sollte man eine Ful3stiitze (im beladenen Bt ein
Pack) haben und die Oberschenkel an den Gunnels abstlitzisheie ideale Kraftlibertragung
gesichert.

Wenn man nun das Paddelblatt bis auf Hufththe gefihrt Hatleiseigentliche Vorwarts-
schlag beendet und man steht vor dem Problem das Paddekhsigiifizient in die Position
fir den ndchsten Schlag zu bringen. Dieser Vorgang nenmtdsgrecovery Auch hier ist ein
seitliches Ausschlitzen aus dem Wasser am einfachstenleunen. Man senkt dazu einfach
den Griffarm und dreht dann, sobald das Paddel aus dem Wagsdas Paddelblatt parallel
zur Wasseroberflache. Dadurch erreicht man einen moglighsigen Luftwiderstand, der sich
besonders bei Gegenwind bemerkbar macht. Jetzt kann mdemden Torso aufrotieren und
die Schultern entsprechend vor- bzw. zurtickstrecken, uim Bosition fir den nachsten Catch
zu kommen.

Da es fir kraftsparendes, langes und effizientes Paddelgrifter Bedeutung ist, nicht die
schwachen Armmuskeln zu benutzen méchte ich nochmals aBetiutzung der Muskeln im
Oberkdrper eingehen. Hier gilt das Prinzip des PaddelnriareBox. Man stelle sich einfach
vor, dal3 eine Kiste auf dem Ricken anlaminiert wurde, dile sidlickrichtung erstreckt und
in der fur die Hande in Grundhaltung zwei Lécher sind. Es isb aicht mdglich die Arme
zu bewegen. Dies ist das Modell, wie man sich die Haltung dere®beim Paddeln vorstellen
sollte. Jede Bewegung kommt nur aus den Muskeln in Torso ehdl@rn. Naturlich ist das
nicht praktikabel, doch sollte man immer das Bild im Hintggk behalten, um sich daran zu
erinnern, auf welche Bewegungen es ankommt:
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0 Rotation des Torsos
0 Vorschieben der Schaftschulter
O Zuruckziehen der Griffschulter

0 Absenken der Schulterachse

Naturlich gibt es bei diesen Bewegungen verschiedene rstaigf langen Strecken wird man
die Bewegungen nicht extrem ausgepragt durchfihren, sorsde dal? man sie lange Zeit ta-
tigen kann. Im Wildwasser hingegen ist es oft notwendigadermit beladenem Boot alles
herauszuholen, um so schnell eine Wirkung zu erzielen.

Wenn man ein gewisses Niveau beim Vorwartsschlag erremthtkann man dann beginnen
auf Feinheiten zu achten. Dazu kann man sich merken, dalfBedegung des Bootes, die
nicht in Richtung der Fahrt geht Verlust bedeutet. Man saliso versuchen, dal3 Boot mdg-
lichst riihig zu halten. Es sind also keine Gewichtsverlaggen wahrend der Geradeausfahrt
wuinschenswert. Diese machen sich durch jedes Wackeln ugstader Querachse bemerkbar.
Hervorgerufen werden Bewegungen um die Querachse meish @im Vor- oder Zurticklehe-
nen beim Vorwartsschlag. Eine Bewegung um die Langsachgetdrif ein Lehenen hin. Diese
Bewegungen gilt es zu eliminieren, bis das Boot ruhig urekldurchs Wasser gleitet. Die Faust-
regel lautet also, dal} je leiser das Boot durch das Wassttgtiesto besser und effizienter ist
auch die Technik. Natdrlich gilt es nicht sich ins Boot zwzeatund nichts zu machen. . . Es ist
dann zwar leise, die Technik ist jedoch trotzdem scheil3e.

Als nachstes stellt sich die Frage, wie man sein Boot am bestEKurs halt. Dabei taucht
das Problem der Verlagerung des Schwerpunktes auf, dienictichsten Abschnitt bespreche.

10.1.3. Geradeausfahrt

Sobald sich das Boot durch einen Paddelschlag im Wasseeveegt, wirkt auf den Bug eine
Kraft. Das ist unmittelbar klar, weil sich ja ein Wasserdeu&raft pro Flache) aufbaut. Im
Verhaltnis dazu liegt das Heck frei. Also kommt es zu einelageerung des Drehpunktes von
der Mitte nach Vorn (ich gehe immer von einem symmetrischeot&umpf aus). Was bedeutet
das aber fur den Paddler?

Im Tandem ist sofort einsichtig, dal der Heckpaddler einelgvéeren Einfluld auf seitliche
Kursabweichungen hat, da er unter Fahrt weiter vom Drehpemifernt ist als der Bugpaddler.
Es macht sich somit im Heck besonders bemerkbar, ob das IRidaean der und parallel zur
Kiellinie gefluihrt wird. Im Solo sieht es ganz @hnlich aus.cAthier sitzt der Paddler hinter dem
Drehpunkt, so dal3 es bei jedem Paddelschlag zu einer Ssiteghng kommt.

In der Regel ist diese Seitenbewegung unerwinscht, da roarjasivorwartsbewegen will.
Folglich muf3 man sie kompensieren. Dazu gibt es eine ganitee Ren Steuerschlagen, wie
z.B. den Heckhebel oder den J-Schlag. Das Prinzip alleregehlage ist gleich. Man tatigt
einen Vorwartsschlag und hangt an das Ende der SchlageseimmetPhase, in der man dem
Boot einen seitlichen Impuls entgegen der Abweichrichtgitig. Alle diese Steuerschlage sind
nicht besonders effizient, weil man bei jedem Schlag einkStiéc Energie der Vorwartsbewe-
gung wieder in einer seitlichen Bewegung verbrennt. Dasalbll nicht heif3en, dal es fur diese
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Schlage keine Berechtigung gibt. Vielmehr ist das gegedégiFall. Ein moglichst grofl3es Re-
pertoire an Steuerschlagen ist fir eine Wildnistour egsérdoch halte ich eine Beschreibung
fur redundant. Es kommt bei allen Steuerschlagen entseheiduf Feinheiten an, die nur bei
kompetenter Schulung herausgearbeitet werden kénnen.

Es gibt gerade auf Touren einen Bereich in dem Steuerschligkch nicht angesagt sind.
Du sitzt gerade im Zelt und es geht schon seit einigen Tagenigats mehr. Genau betrachtet
sitzt Du erst seit 2 Tagen an diesem Fleck, aber der Wind, elerSe aufpeitscht, laft alles
wie eine Ewigkeit erscheinen. Wie gelahmt sitzt Du im Zettfalig etwas anderes zu machen,
weil die Gedanken an den Wind gefesselt sind. Der verdamiegeis$ eigentlich gar nicht so
grof3, gerade mal 50 km lang und danach ist man wieder von delerstJfern des Flusses
umgeben, die ohne weiteres das Paddeln bei dem Wind erlauloeien. Abends gegen 7 Uhr
bemerkst Du in dammerigem Zustand, dal3 die Zeltplane nietirgegen den Loffel im Topf
unter der Apsis schlagt. Sekunden spater bist Du hellwadhalsndas Gepack verzurrt ist, sind
keine Kadmme mehr auf den Wellen zu erkennen. Es ist kalt, diemtél Gberschittet Dich
mit spektakularen Farben als die Sonne tief am Horizonthddie Wolken bricht. Jetzt z&hlt
wirklich jeder Moment, wann kommt die nachste B6, wo ersahder nachste weille Schaum
auf dem Wasser? Noch 30 km, dann ist es geschafft, 30 km bevdV¥idd wieder einsetzt. Das
ist der Zeitpunkt, wo wohl auch der letzte Birkenrindenigaist sein Vogelaugenahorn-Paddel
wegwirft und sich nach Kohlefaser sehnt oder, anders ausgegiswitchenwill. Sit "n switch
ist die wohl effizienteste Technik in Bezug auf Schnelliglkeif offenen Gewassern tber lange
Strecken.

Das Prinzip ist, dal? man die Steuerphase eines Schlageallrdéidt, um so Zeit und Ener-
gie zu sparen. Man Macht also nur Vorwéartsschlage und salsal@oot tiber eine Toleranzgren-
ze hinaus aufRer Kurs lauft, wechselt man die PaddelseitaAMBehsel sollte so schnell sein, daf3
sich kein Unterschied zu einer normaleicoveryergibt. Eine genaue Beschreibung der Technik
findet man in Heed and Mansfield [1992] und auch hier ist dasstd&ebot Schulung.

10.2. Befestigung von Gepéack im Boot

Wenn man die Ausriistung wasserdicht verpackt hat stefitdiecFrage nach der Unterbringung
im Boot. Ausriistung sollte immer im Boot befestigt sein. Narkann man sich vor dem Verlust
Uberlebenswichtiger Ausriistung schitzen. In verschis&ituationen kann eine bestimmt Be-
festigung von Vorteil sein. Es ist also wichtig, dass mah siaf der Tour verschiedene Formen
der Befestigung offen halt. Es bieten sich im einzelneneotte Methoden an:

O Die feste Verzurrung im Boot

00 Das befestigen der Ausriistung an einer langen Leine, didamitBoot verbunden ist.

Vor allem im Wildwasser ist es von grofRer Notwendigkeit, ddasan die Ausristung so im
Boot befestigt, dass kein Spielraum fir BeweglichkeitrttifiWenn man das Boot wie in Kapi-
tel 6.3.6, S. 65 beschrieben ausgeristet hat, verfligt mamnniehrere D-Ringe, an denen man
ein Seil befestigen kann, um das Gepack zu verzurren. Dalig des Pack so verzurrt sein,
dass es<-férmig von einem Seil Uberlaufen wird. Zusatzlich sollerech einmal quer tber-
spannt sein. (Abbildung 10.1) Falls die Dimension des Gegiéickes nicht ausreicht kann man
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Abbildung 10.1.: Darstellung der Befestigung von GepéackSeil und vier D-Ringen

die quer verlaufenden Seile auch vor und hinter dem Paclstigée. So verhindert man, dass
das Pack aus der Befestigung herausrutscht.

So befestigtes Gepéck dient im Wildwasser als auftrieb uleichtert das mandvrieren in
vollgeschlagenem Zustand. AuRerdem kann durch die Vegdrinweniger Wasser ins Boot
und das Schopfen von Wasser geht schneller voran. Man loedadsliese Weise eine doppelte
Sicherheitsreserve. Einmal schiitzt man sich vor Verludtman hat Auftriebskdrper, die das
Paddeln erheblich vereinfachen.

Ich will aber davor warnen, den Auftrieb des Gepacks alseactsend anzusehen Im Wild-
wasser reicht das auf keinen Fall aus. Die in Kapitel 6.3d&aprochenen Auftriebskorper sind
zusétzlich zu benutzen. Nur so hat man dann geniigend Ayftrie Uberhaupt mandvrierféhig
zu bleiben. Weiterhin wird bei dieser Kombination der Tagig in vollgeschlagenem Zustand
geringer, so dass die Gefahr, den Kanadier um einen Felseitkeln sich verringert.

Die zweite Mdglichkeit, der Befestigung ist in der Anwendusehr eingeschrankt. Sie ist
nur dann zu empfehlen wenn man auf Flachwasser kentert. ldan #ann das Boot mittels
Capistrano-Flipwieder aufrichten, einsteigen und dann das Gepack ins Bdenl Diese Me-
thode ist aber nur wirklich guten Paddlern vorenthalten nmgs vor der Tour mehrmals prak-
tiziert werden. Und das nicht bei schonem Wetter sondernliofisg bei kaltem Wasser und
starkem Wind oder Sturm, mit der Ausrlstung, die auch auffdar dabei sein wird.

Wenn man mit mehreren Booten in einer Gruppe unterwegsast) klie Methode an einem
lengen Seil auch in Verbindung mit einBots Uber Boots Bergung (T-Rescuweywendet wer-
den. Dann ist sie durchaus zu empfehlen. DiBescuast nicht schwer zu erlernen und sollte
von jedem Paddler beherrscht werden. Probleme kénnen liesamnemeln der schweren Packs
entstehen. Schon bei ruhigem Wetter kann es schwer seimplben Wellen muss man moglichst
mit einem weiteren Boot stabilisieren, so dass man die Ramisdie Bordwand bekommt. Auch
dies ist vor der Tour hinreichend zu trainieren.

Im Wildwasser ist diese methode absolut nicht empfehlerts@as ist auch leicht ersichtlich,
da durch die lange, quasi losi im Boot liegende Leine die rdi@steht sich zu verfangen. Es
verbirgt sich also unter Umstanden eine totliche Gefahiehider langen Leine.

Abschliel3end ist noch zu sagen das alles, auch der kleiregjerGtand im fixiert sein muss.
Dazu kann man kleinkram in Taschen unterbringen, die z.RBleemQuerstreben (soghwart-
bag9 oder am Sitz befestigt werden. Darin kann alles was griffibesein muss und ruhig nal3
werden kann untergebracht werden. Miickenschutz, Soreraeannd Energieriegel finden bei-
spielsweise hier ihren Platz. Ich benutze weiterhin imnregreEverneary Dazu eignet sich sehr
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gut ein Beutel mit wasserdichtem (Metall-) Reil3verschliZshinein kommt alles was wasser-
dicht zu verpacken ist und “ever near” sein muss. KameraeR&rhen und evtl. Pullover sind
Kandidaten fur diesen Sack.

Es gibt noch ein paar Dinge, wie z.B. Angeln, Fire Irons undded, die nicht so richtig in
irgendwelche Packsécke passen. Man kann sie im Boot ammhesteschnellsten mit Hilfe von
Zeisingen befestigen. Das sind kurze, elastische Schanfeeinem Kunststoffhaken, womit
man dann Gegenstande am Boot befestigt.

10.3. Portagieren

Bill Mason [Mason, 1984, 1988] bezeichnete Portagen als/demin die Wildnis. Es gibt wohl
keine treffendere Bezeichnung, da erst Portagen den Wdddtorboote und die breite Mas-
se abschneiden. Das ist das einzig positive was die meistgdid? einer Portage abgewinnen
kénnen. Ich sehe in einer Portage auch noch die Heraustmmglemd die Freude in dem Mo-
ment, in dem man das letzte Pack am Wasser abstellt und siklicvisein Essen fiir den Tag
verdient hat. Doch wie bringt man den Haufen Ausristungjrdder Weite der Landschaft ver-
schwindend gering ist, bei nédherer Betrachtung aber datiherckend grof3 ist, Gber Land zum
nachsten Wasser? Hier ist eine moglichst gute Vorbereigefigagt.

Gepack Das Gepack sollte moglichst auf wenige kompakte Packsilkesg@, wie sie in Ka-

pitel 6.10, S. 86 angesprochen wurden. Man sollte darauéactall maglichst kein Kleinkram
Ubrig bleibt, der in den Handen getragen werden mul3. FlrdPaddl Zeisinge zur Befestigung
im Boot und Paddeltaschen an bestimmten Packs sehr guedistisches Ziel ist es bei Porta-
gen 3 Gange mit Gepéack anzustreben. In unwegsamem Gelamdedeh eine weitere Strecke
mit leichtem Gepack zum auskundschaften des besten Weagagkbmmen. Bei zwei Personen
wirde das auf 5 Packs und das Boot fuhren. Das Gewicht eimemigesollte den persdhnlichen
Fahigkeiten angepaldt sein. Um die Belastung mdglichstgutlia Wirbelsaule zu tUbertragen
ist das Tragen mit einer Tumpline (Kapitel 6.10) und mit Strgurten zu empfehlen. Man
kann dann noch bis zu 5 Nackenrollen einplanen, die auf dewpline plaziert werden und so
den Winkel der Kraftibertragung beglnstigen. Selbigeesolaber nicht zu schwer sein, um
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ein bequemes Heben und einen nicht zu hohen Schwerpunkttrrsi Weiterhin sollten Die
Nackenrollen mdglichst keinen empfindlichen Inhalt tradeails die Nackenrolle herunterfallt,
ist eine Beschadigung vorprogrammiert.

Es ist wichtig sich klar zu machen, dass das Portagierenahigm Lasten nicht vergleichbar
mit Wanderungen oder ahnlichem ist. Rucksacke und Tratggemit wasserdichten Packsa-
cken zu kombinieren ist eine sehr schlechte moglichkeit @epéack zu transportieren. Viele
Leute glauben das nicht, weil Rucksacke mit Hluftgurten éesat etabliert sind. Es gibt aber
mehrere Dinge die eine generelle Ablehnung dieser Dingdadsiistung einer langen Tour
deutlich machen.

Zunachst einmal sind viele Rucksacke gar nicht auf hoheebgsnseits der 50 kg ausge-
legt. Man bekommt zwar das Gewicht unter, eine Beschadiguibhgveitreichenden Folgen fur
die Tour ist aber sehr wahrscheinlich. Weiterhin sind Récke schlecht im Boot unterzubrin-
gen, da das sperrige Rickensystem immer im weg ist. Wash#gteit ist im Prinzip nicht
realisierbar, da es keine exakt angepassten wasserdiehtidsacke gibt. Man hatte somit im-
mer Freiraum im Rucksack, was ein angenehmes Tragen verhiddlerdings gibt es ja auch
Tragegestelle, dieman benutzen koéonnte. Sie sind auf hatieh ausgelegt, man kénnte also
jeweils wasserdichte Séacke oder Tonnen daranschnallesi@iidnn umtragen. Doch auch hier
gibt es eine ganze Reihe von Nachteilen. Ein Packgestalpéstig, man hat im Boot also im-
mer diesen zusatzlichen Gegenstand liegen, der bei jedéadd®eund Entladen untergebracht
werden muss. Das ist auf einer langen Tour nicht unerheldizlauch sehr gro3e Boote, die viel
Gepack schlucken bei 6 oder mehr Wochen an Ihre Grenzeregekeiterhin gibt es keine ver-
ninftigen, wirklich wasserdichten Packséacke. Wie in Kelpit 10 beschrieben sind die Dinger
von Cascade Designs im Moment das Maf3 der Dinge. Aber ausé Bigcks sind nicht wirklich
wasserdicht, dieses zentrale Problem ist also nicht gel@Binen sind zwar wasserdicht, nur
sehr sperrig und schwer. Man hatte also das Gewicht der Tipmvedches schon Hoéher ist als
das eines Duluth Packs, zuziiglich dem Gewicht der Kraxegjbem Tandem waren es schon
zwei Kraxen, somit mindestens 4-5 km Mehrgewicht). Letdlieh ware allen Losungen ge-
mein, dass man eine Kraxe hatte, an der man dann die Pack$adern befestigt. Man mulite
also nach jeder Tour Uber die Portage den Packsack I6senlammdwieder ein anders Pack be-
festigen, welches am anderen Ende der Tour liegt. Bei 2 ketkdrsicherlich egal, wenn man
jedoch 10 Portagen mit je 100 m Lange an einem Tag hat kénstdutahaus zu cholerischen
Anfallen und zu erheblichen Zeitverlusten fuhren. Der wigdte Punkt jedoch verdient einen
eigenen Absatz

Huftgurte bedeuten gesundheitliches Risikio. Und ich cpeehier nicht von Wirbelsaulen-
schaden oder so, sondern von lebensgefahrlichen Siteatidfs gibt im wesentlichen zwei
Grundtypen von Portagen. Zum einen solche, die Bach- odes¥#rlaufen Folgen und zum
anderen Portagen, die Uber Wasserscheiden flihren. leetitgen oft (aber nicht immen das
leichtere Terrain. Beim ersten Typ ist man aber haufig gegenrsehr schwieriges Gelande zu
Uberwinden. Meistens besteht das aus Gerdllfeldern odébigandgebieten, mit umgestirz-
ten Baumen und viel blankem Fels. Beim Paddeln von Wildwasseamen noch Schluchten
und enge Téler vor, die auch steiles, felsiges Terrain hidd@rch schwankende Wasserstande
kommt es auch noch zu rutschigem Untergrund. Es ist univéttédlar, was flr Folgen ein Sturz
mit 50 kg Gepéck bedeuten kann. Ein gebrochenes Bein odeiQahnitte in Muskeln kénnen
in der Wildnis den Tot oder eine sehr teure Bergung bedeteiist somit essentiell, dass man
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sich auf schwierigem Untergrund schnell von seinem Gepéfikeien kann. das ist mit Hiftgur-
ten nicht moglichselbst Schultergurte kdnnen da schon @hbl®m sein. Wenn man ein Duluth
Pack benutzt, kann dieses nur mit der Stirnleine getragedeme Da die Hande standig die
Tumpline Halten, kann man sie sehr schnell abstreifen umitstas schwere Gepéack abwerfen.

Es sollte eingeplant werden, dal3 immer Sachen im Boot lietieteim Paddeln keinem Pack
zugeornet sind (wie z.B. Thwartbags oder Wurfsacke). Dafilite in einem oder mehreren
Packs entsprechender Platz eingeplant werden. Bei Daciispbietet es sich an diese Dinge
unter Deckelklappen zu verstauen.

Die Lange der Portage ist von entscheidender Bedeutung ntii8 man selbst herausfinden,
wie weit man mit einer bestimmten Last am Stiick gehen kanim@&enalem Gepack trage ich
die Last etwa einen Kilometer am Stlick. Das kénnen auch‘léuablem sein, wenn das Terrain
gut ist oder wenn man das Ende der Portage schon vor AugelVieditig ist, dass man sich
selbst dazu anhalt, rechtzeitig Pausen zu machen. Ich sedlohie viel zu oft den Fehler so weit
zu laufen, dassich das Gepéack gar nicht mehr kontrolliesétaiben kann. Das sollte mdglichst
vermieden werden. Allerdings sollten die einzelnen Seackuch nicht zu kurz werden, da man
sonst ineffizient wird.

Wenn man eine lange Portage zu bewadltigen hat ist es alseiguih, mehrere ca km lange
Teilstiicke zu unterteilen. Man setzt also das Gepack nar gewissen Strecke ab, um dann
das nachste Gepéackstiick zu holen. Auf dem Rickweg kann rlarmssruhen. Sehr wichtig
ist es, dass das Ende einer Teilstrecke an einem markanuatda Ifegt. In dichtem Wald ohne
Pfade (oder mit sehr vielen Pfaden...) oder in der Tundraefinthn sonst das Gepack nicht
wieder. Das hort sich vielleicht trivial an, amn macht seldkehler aber sehr schnell. Also
sollte man in der Tundra sein Gepéack z.B. auf einem markanfR&sen, einem Higel oder
ahnlichem platzieren und es mit einem Paddel (Blatt nach)akennzeichnen. Weiterhin ist in
Gestripp darauf zu achten, dass alles, wirklich alles agfneiHaufen liegt. Der Verlust oder das
Vergessen von Ausrlstung ist sonst vorprogrammiert. Ifaeiisten Fall kostet das Vergessen
von Ausristung an einer Portage unnétige Zeit.

Boot Wie schon in Kapitel 6.3 besprochen, ist es von grof3er Wjkbit, das Boot auf die Por-
tagen vorzubereiten (keine Angst, ich werde jetzt nichtewdterischem geschwafel anfangen).
Beim Fitten hat man also schon das Yoke entsprechend migRoBsusgeristet. Als nachstes ist
es jetzt wichtig, im Kanadier einige Dinge unterzubringeéie, fir anderen Transport zu sperrig
oder empfindlich sind. Dazu gehéren vor allem Angelroutefers man sie bei sich hat. Eine
Rute ist im Gestruip sehr schnell beschadigt, so dass mantsseftitzen mussEbenfalls kann
man das mit empfindlicheren Paddeln machen. Die leichterisBaft Paddel landen bei mir
eigentlich immer im Kanu. Die Befestigung nimmt man mit Zmgen vor. Das sind elastische
Schlaufen, die an einem Ende Kunststoffhaken haben. Be¢diorgehensweise ist darauf zu
achten, dass das Gewicht gunstig verteilt ist. der Kanadiltie leicht hecklastig sein. Nur so
ist ein angenehmes Tragen gesichert. Wenn das Boot so gidgbést kann es losgehen.

Dazu muss das Boot erstmal aufgesetzt werden. Auch hieegitine Technik, die das Schul-
tern von Booten auch im Bereich von 40 kg ermdglicht. Der @s$el dazu ist der entsprechende

IMan kann natiirlich auch Alu-Kécher benutzen, die jedoctwsersind und aufgrund ihrer sperrigkeit ebenfalls
im Boot landen wurden.
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Schwung und die Schwerpunktlage.
O Stelle Dich seitlich vor das Boot. Fur Rechtshander liegtRleg links von Dir.

0 Fasse mit beiden Handen die Rails auf Deiner Seite an uné gias Boot auf die Knie
(die des Kanadiers liegen oberhalb Deiner Kniescheibenhddindest dich jetzt in einer
Gleichgewichtslage, das Boot ist in der Luft, Dein Oberlkirgicht nach hinten geneigt
(man kann also etwas wippen).

O Wenn Du nun mit beiden Armen einen Ruck vollziehst, schd#lider gegenliber liegende
Sullrand entgegen. Diesen greifst Du mit der linken Handed&t bist Du in einer stabilen
Lage, in der der Oberkdrper leicht nach hinten geneigt ias Poke ist auf Hohe Deines
Bauchnabels. Die linke Hand ist deutlich bugwarts, die tee¢tand deutlich Heckwarts
vom Yoke. So ist ein nach vorn- oder hintenkippen des boatesoglich. Bei mir ist in
dieser Phase das linke Bein leicht vorgestellt, das reefthtlzuriickgezogen.

O In der letzten Phase wirft man das Boot mit Schwung in die luafl setzt dabei den
rechten Fuld bei gleichzeitiger Kérperdrehung um 90° nach.\@as hort sich kompliziert
an ist aber einfach, wenn man nur darauf achtet die Projekies Schwerpunktes des
Bootes auf die Standflache immer genau unter sich zu habsrgdbae funktioniert recht
intuitiv.

Eine zweite Mdglichkeit ist es, am Heck des Bootes anzufased es sich direkt Uber den Kopf
zu drehen. Dann “hangelt” man sich langsam bis zum Yoke nachev Das benutze ich oft,
wenn ich schon etwas erschopft bin. Allerdings sollte deteldyrund weich sein, da man sonst
die Deckplatten des Bootes beschadigt. Das Absetzen igedi@ue Umkehrung der jeweiligen
Prozedur.

Wenn man nun loslauft bemerkt man recht schnell, das manaiatsniBht besonders lange so
tragen kann. Das Problem dabei ist, dass das normal ista Ealeveren Kanadier zu portagieren
hat meiner Erfahrung nach viel mit Schmerzkontrolle zu Estut nach einigen hundert Metern
einfach weh. Trotzdem 1 oder 2 km am Stiick zu tragen reaigirindem ich mir einrede das
es eigentlich gar kein Problem ist. Ja ja, die Psyche einddl&a ist per Definition beschrankt
und einfach zu manipulieren.

Woran liegt es, dass das Portagieren des Kanadiers so uredmmgést? Nun ja da spielen meh-
rere Faktoren eine Rolle. Wichtig ist sicherlich, dass diéldgeflache beim Yoke (besonders bei
der Benutzung von Yoke Pads) klein ist. Das fuhrt schnelMauspannung der Muskulatur. Das
erklart die irgendwann einsetzenden Schmerzen.Allesdirig noch ein wesentliches Problem
bei Wind auf.

Die Hebelkrafte, die auf den Bootsrumpf wirken sind erh@blBei Wind kommt es somit zu
grolRen Kraften, die die Kodes Bootes unmdglich machen (stam Yoke in einer denkbar un-
glnstigen Position). Wind kann also dem Portagieren ndchedler den Hahn zu drehen als das
die bloRe Strecke kann. Bis zu einem gewissen Grad kann rolamaugf folgende Weise helfen:
Wenn man mit zwei Leuten unterwegs ist, geht man eine Towmaogen, bei der derjenige der
normales Gepéack tragt den Bugpainter halt und so den Karadfi&urs hélt. Das ist fur beide
Personen mehr oder weniger unangenehm, ermdoglicht abkrdasczuriicklegen von Strecke,
wo sonst nichts mehr gehen wirde. Eine gewisse Entkopplangelden Personen kann man
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Uber eine Gummischnur erreichen, falls man so etwas zur handberhalb der Baumgrenze
wird man mit hoher wahrscheinlichkeit bei jeder Tour vonsdieMethode Gebrauch machen
kénnen.

10.4. Treideln
10.5. Bergung von Booten

10.6. Paddeln in hohen Wellen

Auf grof3en, tiefen Gewassern, bilden sich oft sehr gro3deWehit grol3er Wellenlange. Diese
Wellen lassen sich in offenem Wasser bis zu betrachtlichéneH noch relativ gut fahren, da
aufgrund der groRen Wellenlange das Kanu nur wenig Wasképfc

Es ist also von besonderer Wichtigkeit beim paddeln auf@ndBeen stets die Entwicklung
der Wellen und die des Windes zu beobachten um nicht sceleictie Kontrolle tiber das Boot
zu verlieren.

An dieser Stelle sei noch auf den entscheidenden Einflu3 deadier Designs auf das Ver-
halten des Bootes in Wellen verwiesen. Oft gibt es Bootejrdiillem Wasser sehr gut und
schnell laufen, dann aber in Wellen durch die unglnstige [iiomm extrem stark abgebremst
werden. Hier kann dann der Fall kurzer eintreten, dass dia£erder Befahrbarkeit nicht mehr
vom eigenen Kdnnen begrenzt wird, sondern einfach von dstazken Abbremsung des Boo-
tes in den Wellen und direkt durch den Wind. Hier sollte mah €6edanken dariiber machen,
wann das Verhaltnis verbrauchte Energie zu zurtickgel&jtecke noch mit den mitgefiihrten
Lebensmitteln vereinbar ist. Doch zu diesen Punkten spaigr mehr.

Auf kleinen Gewassern bilden sich in der Regel Wellen mieesehr kurzen Wellenlange,
die fir einen Kanadier ungunstiger zu befahren sind alsaiajroR3er Wellenlénge. Dies liegt
ganz einfach daran, dass das Boot mit dem Mittelschiff dakat Wellenberg bricht und sich
so mit Wasser aufflllt. Auch das Eintauchverhalten vom Baiglerart, dass man immer ein
wenig Wasser ins Boot bekommt. Man hat jedoch den Vortedsdiie Wellen aufgrund der
kleinen Distanzen nicht so hoch werden kénnen wie auf grd&em. Der Punkt an dem sie sich
Uberschlagen ist jedoch schon bei schwacherem Wind etreich

Es ist auch wichtig zu erkennen, dass Paddler die groRtewiSagkeiten mit Wellen auf
Seen haben. Ein Grund daftir kdnnte sein, dass die “Treibfexhnik” hier nicht funktioniert.
D.h. also, dass viele Paddler augenscheinlich schweras\asisetr durch stiitzen hinuntertrei-
ben ohne zu kentern und dann glauben sie hatten die Strosichefahren. In schwierigen
Stromschnellen (oft gerade bei Niedrigwasser, siehe Abigch2.3, S. 21) und auf Seen funk-
tioniert das dann aber nicht mehr und es treten Probleme auf.

Zwei vermeidbare Gefahrenquellen

°lch meine damit Wildwasser, das keinen technischen Ansphat, fur Ungeubte aber beeindruckend schwer
aussieht.
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Punkt 1: Eine mogliche Gefahrenquelle auf einem grof3en See konregiuf8t sein. In un-
mittelbarer Néhe des Ufers flhlt man sich als Paddler in dgyeRvor aufkommendem Wind
sehr Sicher, weil das Ufer in unmittelbarer Néhe ist. Es kK@aloch passieren, dass man im
Rausch der Faszination bestimmte Details der Uferformatioar bemerkt, aber nicht reali-
siert, dass sie ein Problem darstellen kdnnen. Gerade dfictten Gebieten gibt es oft Steilufer,
die das Anlanden bei Wind und Wellen sehr schwer machen kdmiyiese missen zunéchst gar
nicht den Anschein einer Gefahr haben. Jedoch reichendtezliph auffrischendem Wind schon
einige Meter Hohe um ein untiberwindbares Hindernis zumdada zu verursachen. Dabei sei
vor allem technisch schwachen Paddlern geraten, solchalehnitte moglichst zu vermeiden.
Denn wenn erst einmal starker Wind aufkommt kann der Windizene geeigneten Anlande-
platz sehr weit sein. Beim Anlanden kann es zu einem weitBreblem kommen. Wenn man
eine flach auslaufende Bucht zum, Anlanden ausgemacht metman feststellen, dass in der
Bucht bei hohen Wellen eine Brandung entstanden ist. Di¢eWérechen also und erschweren
so das Anlanden. Eine Situation, wo das Anlanden wirklitkeresgefahrlich ist, wird man wohl
nur dann erleben, wenn man keinen Trockenanzug tragt undiderwirklich erhebliches Aus-
malf hat. In Hay River am Great Slave Lake in Kanada kann diedsireg bei starkem Nordwind
bis zu 7 m hoch werden! Dieser See ist also ein Kandidat, dé&tighe Probleme machen kann.
Doch auch bei weniger wiedrigen Umstanden kann es zu Preidadmmen. Vor allem kann
es zur Beschadigung von Ausristung kommen. Wenn das Boehiticecchenden Wellen voll-
schlagt und dann durch die Wellen auf die Steine am Ufer ggHann es zur Beschadigung des
Rumpfes kommen. Auch andere Ausristungsgegenstandeisset Gefahr ausgesetzt. Wenn
es zur Kenterung in der Brandung kommt, muss man mdoglichstedicseine sieben Sachen
an Land bringen. Dabei darf keine Unterkiihlung einsetzexs, @en Trockenanzug so wichtig
macht. Denn damit ist es kein Problem lange Zeit im kaltenséfazu waten.

Falls eine Steilkliste passiert werden muss, ist es somittigjcschon auf dr Karte, vor Be-
ginn der Tour, mdgliche Landeplatze herauszusuchen, die loai schlechtem Wetter moglichst
schnell angesteuert werden kdnnen. Bevorzugt werdereRtitzWindschutz bieten, also Buch-
ten mit enger Offnung, oder Buchten, die sehr verwinkel siieiterhin sollte die Bucht genug
Raum lassen um sich im Fall der Félle einige Tage dort aufterha

Punkt 2:  Der zweite Punkt ist die Spritzdecke. Sie ist oft auf besttamBooten anzutreffen
und wird von den Besitzern auch meistens sehr stark vegteidhne Frage hat eine Spritzde-
cke ihre Berechtigung, doch sollte sie wirklich nur von Haddeingesetzt werden, die genau
wissen was sie tun. Hier gehe ich kurz auf die Probleme einhelim Paddeln mit Spritzdecken
auftreten kdnnen. In Abschnitt 6.5 wird sie dann noch genbesprochen.

In den meisten Situationen wirde ich vom Einsatz der Spwitkel abraten, da sie weniger
Vorteile als NAchteile hat. In Extremsituationen stelk siogar eine Gefahr dar. Damit meine
ich, dass die Bergung von Booten erschwert wird, wenn maregnsal gekentert ist. Weiterhin
kann der Einsatz einer Spritzdecke zur falschen Einschdtdas eigenen Konnens fuhren.

Ich kann den meisten Paddlern nur davon Abraten mit eingtz8pcke auf grol3en Seen zu
paddeln. Bis zu einem gewissen Grad kann man auch ohned&utiz noch trocken Uber einen
See kommen und wenn das nicht mehr moglich ist, ist man igbtlgut beraten, wenn man
an so einem Tag gar nicht ins Boot steigt. Denn das Problerivdsseriibernahme ist ja nicht
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das einzige Problem. Sicher in brechenden Wellen bei staWend zu paddeln ist sehr schwer
uns sollte nur von gemacht werden, wenn es absolut notweéstdigin sinnvoller Weg ist es,
zunachst einmal an der Technik zu arbeiten. Also zu Hauskedbein Wellen oder in Brandung
an irgendeinem See zu Gben. Naturlich muss man auch hieétigeen Sicherheitsvorkehrungen
treffen: Trockenanzug, Ufernahe, nicht allein paddelnt dié@ genaue Behandlung verweise ich
nochmals auf Abschnitt 6.5.

Man sollte sich auch nicht dazu verleiten lassen seine kéitgn zu hoch einzuschéatzen
und die Zahl der Reservetage heruntersetzen. Selbst wenreimaehr guter Paddler ist und
auch noch mit extremen Wellen und Winden umgehen kann, haeslesich fast immer um
Gegenwind, der die Fahrt eines Kanus erheblich bremst. lenk&gak hat man da nattrlich
wiedermal einen Vorteil. . .

Wer in diesem Bereich noch keine Erfahrung hat sollte awidenll jeden Sturm am nachsten
See oder Teich verbringen um zu Uben. Dabei ist es sinnvaibisomit Gepack als auch ohne
Gepack einfach ein biRchen in den Wellen rumzuspielen. tigicst auch, dass man sich einen
Ort mit anlandigem Wind aussucht um im Fall einer Kenterwgighter an Land zu kommen.
Auf diese Weise kann man auch mal feststellen bei welchend\Wian noch wieviel Kilome-
ter zuriicklegen kann, wenn man mal ein ganzes stirmischedaflende zur Verfligung hat.
Wenn das ganze dann auch noch im Herbst oder Winter stattfifidekenanzug ist dann aber
Pflicht) hat man auch gleich noch die entsprechenden Luéi-\Wassertemperaturen, wie sie in
ndrdlichen Gebieten zu erwarten sind.



11. Gefahrenquellen

Da waren wir also beim Lieblingsthema vieler Autoren vonv@@iblchern oder auch Erleb-

nisberichten. Ich habe mich eine ganze Zeit gestraubt sli€apitel anzufangen, weil ich es in

seiner Prioritat als niedrig einstufe. Weiterhin will ickeigh vorwegnehmen, dass ich den pri-
maren Zweck dieses Kapitels nicht darin sehe vor wildenefieu warnen. Aus diesem Grund
mochte ich zwei Zitate voWilhjalmur Stefanssqn?]), dem erfahrensten und kritischsten, mir
bekannten, Wildnisreisenden der Arktis, voranstellen:

“They all [wild animals] give us as wide a berth as they caejrtionly desire and
hope of safety is in hiding or in flight. None of them, so far aserperience goes,
will fight unless wounded or concerned, or in the defence eiir thelpless young.
No matter how well they are provided by nature with claws aseth and stout
muscles, they have no more chance against a man with a mafiiethan a fly has
against a sledge hammer.

Unfortunately the Barren Ground grizzly is a pricelessdtsnientifically. There are
practically none of them in museums. .. somehow the killihthese poor animals
affected me more than that of any others. They are providedtye with a fighting

equipment second to no animal on the continent, and yet thiegheir best to live

peacefully and inoffensively. They feed on roots almosirelyt and whenever they
discover the sign of a human being, wheather they see or $iselbotprints, or

see him or get his wind, they immediately use every meansein plower to get out
of the way. But they are dull of sight and not very quick of legrand when the
hunter once sees them there is no escape.”

Dies stellt die Situation auf einer Wildnistour sehr gut dieln will damit allerdings nicht sagen,
dass man im Umgang mit Baren oder anderen wilden Tieren wickichtig sein soll. Viel mehr
kommt es auf ein gewissenhaftes Verhalten in einer Landisahain der man nur Gast ist. Die
Ausnahme soll im zweiten Zitat deutlich werden. Es ist eilighmn mehr als nur ein Zitat, eine
kleine Geschichte aua

This day the wolves did not come near, and the first hopefagthsaw was a yellow
spot on the sea ice about three miles off. After watchingritfifee minutes or so |
was still unable to determine wether or not the spot was weit® or something
else than ice; had my party been abreast of me or ahead | shavédgiven up and
moved on, but as they were several miles behind | put in a fwaif tvatching this
thing that was a bit yellower than ice should be; now and thieoked elsewhere,
for a caribou or grizzly may at any time come out from behindllad polar bear
from behind a cake of ice, or a seal out of his hole. After swegthe entire circle
of the horizon perhaps for the sixth time | noted that theoyebpot had disappeared
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— it was, therefore, a polar bear that had been lying dowey afeeping too long
in one position he had stood up and lain down again behindeacake.

A moment after noting this | was running as hard as | could & direction of
the bear, for there was no telling how soon he would starttiag or how fast he
would go. | had, as soon as | began to suspect the yellow sgbit ioé a bear, taken
careful note of the topography behind me with relation togpet’s position out
on the rough sea ice, for it is as difficult to keep a straighe ioward an invisible
object among the ice cakes and pressure ridges as it is irestfdrhe mountains
behind, however, could always be seen, and by their configaratried to guide
myself straight toward the bear. Every three or four hundr@ds | would climb
a high pressure ridge and have a look around with the glalssesothing was to
be seen. | did not, in fact, expect to see anything unlessédhe flrad commenced
traveling, in which case he would perhaps expose himselfdysing a high ridge.
When at last | got to the neighbourhood of the animal, acogrth my calculations,
| climbed an especially high ridge and spent a longer tima tisual sweeping the
surroundings with the glasses and studying individual @lees and ridges, with
the hope of recognizing some of those | had seen from the raimsnto be in the
neighbourhood of my bear; but everything looked differemhear approach, and |
failed to locate myself to my own satisfaction. | had decitiedo a quater of a mile
or so farther before beginning to circle in quest of the tsetidcks. My rifle was
buckled in its case slung across my back, and | was slowlyiazly clambering
down the far side of a pressure ridge, when | heard behind maisa fike the
spitting of a cat or the hiss of a goose. | looked back and shautatwenty feet
away and almost above me, a polar bear.

Had he come the remaining twenty feet as quietly and quickla &ear can, the
literary value of the incident would have been lost forever, as the Greek fable
points out, a lion does not write a book. From his eye andudtit as well as the
story his trail told afterward, there was no doubting higintions: the hiss was
merely his way of saying, “Watch me do it!” Or at least that @nhl interpreted
it; possibly the motive was chivalry, and the hiss was his whgaying Garde!
Whichever it was, it was the fatal mistake of a game played todhat point; for
no animal on earth can afford to give warning to a man with a.rind why should
he? Has a hunter ever played fair with one of them?

Afterward the snow told plainly the short — and for one of tlagtjzipants, tragic
— story. | had underestimated the bear’s distance from sl had passed the
spot where he lay, going a hundred yards or two to windwardsaamting me he
had come up the wind to my trail, and had then followed it, Wwajlabout ten paces
to leeward of it, apparently following my tracks by smellittgem from a distance.
The reason | had not seen his approach was that it had noteactmme to look
back over my own trail; | was so used to hunting bears that dissipility of one of
them assuming my own réle and hunting me had been left outrafideration. A
good hunter, like a good detective, should leave nothingobabnsideration.
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Vielleicht mag dieser Auszug nicht ganz passend erscheidemabe ihn jedoch wegen seiner
packenden erzahlweise ganz zitiert. Worauf es ankomnuast es eben die eine Ausnahme bei
wilden Tieren im Norden gibt. Polarbaren sind Jager undrselueh Menschen als Beute. In
Gebieten mit Polarbaren ist also extreme Vorsicht gebatech dazu spater mehr.

11.1.






12. By fair means
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A. Buch- und Kartenhandler

A.1. Buchhandler

A.1.1. Kanada

0 Bjarne’s Books
885 Dunsmuir Road, #216
Victoria, B.C.
CANADA V9A 6W6
Tel., Fax:1(250) 381-2230
Tel.:(403) 439-7133 (Edmonton)
Fax:(403) 439-3812 (Edmonton)
e-mail:bjarne@datanet.ab.ca
bjarnetokerud@canoemail.com
Member: Antiquarian Booksellers” Assoc. of Canada

O Northern Books
P.O. Box 211, Station P
Toronto, ONT
CANADA M5S 257
email:
web: http://www.members.tripod.com/northernbooks/
Tel.: (416) 534-9313
Fax: (416) 513-8873

0 David Ewens Books
P.O. Box 128
7005 McCordick Road
North Gower, ONT
CANADA KOA 2TO0
Tel.: (613) 489-2222
Fax: (613) 489-0601
e-mail; dewens@attcanada.net
Member: Antiquarian Booksellers” Assoc. of Canada

O The Yellowknife Bookcellar
P.O. Box 1256
48th St., Panda Il Mall
Yellowknife, NT
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CANADA X1A 2N9
Tel.: (867) 920-2220
Fax: (867) 873-6105

e-mail: thorn@internorth.com

A.2. Kartenhandler

A.2.1. Kanada
O TGIT Geomatics Ltd.

P.O. Box 244

Yellowknife, NT

CANADA X1A 2N2

Tel.: (867) 873-8448

Fax: (867) 873-8439
e-mail: xtgit@ssimicro.com

Map Town
10815-100 Ave.
Edmonton, AB
CANADA T5J 4X4
Tel.: (403) 429-2600

A Buch- und Kartenhandler



B. Kanadier Schulung

0 Wavecrest, Jorg Rostock
Danziger StralRe 20
D-10435 Berlin
web: http://www.canoes.de
e-mail:
Tel.:(030) 44055955
Fax:(030) 44055956
D2:(0172) 6816462
Importeur von We-no-nah Kanadiern und diversem Zubeh&ealem Schulung in Form
von Flachwasserkursen an Wochenenden.

O Natur Pur, Gerhard Grimm
e-mail: kanuschule@gmx.at
web: http://www.autria-outdoor.com
Schulung im Kanadier auf Flachwasser, FlieBwasser undiigder und Verleih von ver-
schiedensten hochwertigen Kanadiern. Verschiedene AGKtictoren fihren eine Viel-
zahl von Kursen und Touren durch. Gerhart Grimm selbst stulictor-Trainer des ACA.

O Jorg Wagner
Taunuststral3e 92
D-61191 RolRRbach VDH
Tel.: (06003) 6022
Fax: (06003)
e-mail; info@wooden-boat.de
web: http://www.wooden-boat.de ACA-Freestyle-Instancbietet Flachwasser- und Freesty-
lekurse fir verschiedene Kénnensstufen mit excellentenul8ngsmaterial.

O Narwal, Cathy Allooloo
5103 51 Ave.
Yellowknife, NT
CANADA X1A 1S8
Tel.: (867) 873-6443
Fax: (867) 873-2741
e-mail: narwal@ssimicro.com
web: http://www.ssimicro.com/ narwal
Cathy Allooloo ist fiir das Canadische Nationalteam Wildseakajak gepaddelt. Sie ist
Instructor fir Kajak, Seekajak und Kanadier (Wildwasskn)Programm sind neben Ka-
nuschulung auch kirzere Touren auf dem Great Slave Lakejdemén Camping- und
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Wildernessskills vermittelt werden.

O Heinz Gotze
Brodhagen 11
D-59302 Oelde
email: heinz@open-canoe.de
Tel.: (02522) 3790
Fax: (02522) 63339
ACA lIstructor-Trainer, bietet Kurse auf Flachwasser, Bliasser und Wildwasser an.
Nach Absprache kann der Schwerpunkt auch bei der Planungmaren liegen. Vom
Anfangerkurs am Wochenende bis zur einwdchigen Schuluhg\éldwasser ist alles
maoglich. ..



C. Web Links

Der Abschnitt Web Links wurde section zur Open Canoe Groupchmben. Also, guckt euch
die LINKS dort mal an!

C.1. Norwegen

O http://www.nif.idrett.no/paddling/world.html
Big Paddling site
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D. Vertrieb von Ausriistung

Ich fuhre hier nur solche Handler auf, die Ausristung fuhdka in “normalen” Ausristungs-
geschéaften schwer oder gar nicht zu finden ist. Und bei diedegbe ich keinen Anspruch auf
\ollstéandigkeit. Laden wie z.BSlobetrotteroderSachen fur Unterwegsrscheinen nicht, da die
Adressen ohnehin weitgehend bekannt sein durften.

D.1. Deutschland

0 Wodden Boat
Jorg Wagner
Taunuststral3e 92
D-61191 RofRRbach VDH
Tel.: (06003) 6022
Fax: (06003)
web: http://www.wooden-boat.de
e-mail:info@wooden-boat.de
Bell Canoes, Shaw Tenny Paddel, Woods Packs, div Wood-GaP&noe Hersteller, In-
dian Baskets, usw. usw. usw.

0 Heinz Gotze
Brodhagen 11
D-59302 Oelde
email: heinz@open-canoe.de
Tel.: (02522) 3790
Fax: (02522) 63339
We-no-nah Canoes, Granite Gear, Duluth Packs, Mitcheki&lad

D.2. Kanada

0 Overlander Sports
Bill Stirling
Box 964
5103-51 St.
Yellowknife, NT
CANADA X1A 2N7
Tel.: (867) 873-2474
Fax: (867) 920-4079
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e-mail: info@overlander-sports.com

web: http://www.overlander-sports.com

Chlorophyll, Arcteryx, Marmot, Sierra Design, Mountaintideear, The North Face, Old
Town Canoes, Clipper Canoes, Feathercraft Seakajaksef@udesign Seakajaks, Grey
Owl Paddel, Verleih von Kanadiern und Kajaks, MSR, Colenggfriergetrocknete Nah-
rung

Mountain Equipment Coop
Blackfeather

Totem

o o 0o O

Western Canoeing & Kayaking Store, Vancouver

O
w

USA

LL Bean
Cabelas

Rei Sports

o 0o 0O d

Filson
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